Braendefyr, _
solvarmeanlaeg og lign.

Hyvis du opvarmer dit brugsvand ved hjalp
af brendefyr, solvarmeanleg og lign. og
derfor af og til har for lave temperaturer,
bor temperaturen 1 varmtvandsbeholderen
og det ovrige varmtvandssystem mindst 2
gange om ugen szxttes op til 65° C 1 mindst
10 minutter.

Fjernvarme

Fjernvarmebrugere skal vare opmark-
somme pa, at det er forbrugeren selv der
skal indstille temperaturen pa det varme
vand.

El-vandvarmere

Tilkalkning af vandvarmere kan forirsage
at temperaturen ikke bliver hoj nok. Ved
tilkalkning bor elvandvarmeren renses for
kalk. Vi kan anbefale, at varmtvandsbehol-
deren renses hvert eller hvert andet ar. Hvis
vandvarmeren skal sta ubrugt hen i lengere
tid, bor den temmes for vand.

Spabade

For at undga legionella og andre bakterier skal
spabade vedligeholdes forskriftsmassigt.

Regnvand

Regnvand, der opbevares i overjordiske
beholdere, kan om sommeren blive over
20°C, og der kan derfor vare fare for at
legionellabakterier kan formere sig. Derfor
anbefaler vi at vanding med dette vand sker
sadan, at der ikke dannes en tage af vand.

Hvis du vil vide mere
kan du kontakte kommunen:.

* Miljotekniker Hans Ole Bech,
tif. nr. 56922065 eller
mail: hans.ole.bech@brk.dk

* Miljotekniker Kim Windahl Kofoed,

tlf. nr. 56922075 eller
mail: kim.windahl.kofoed@brk.dk

Kommunens hjemmeside: www.brk.dk

Du kan downloade pjecen fra hjemme-
siden.

Bornholms Regiomskommune
Natur & Miljg

Skovlgkken 4, Tejn
b 3770 Allinge
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L egionellabakterier

Fokus pa legionellabakterier
Hvad er legionella?

Hvordan smitter legionella?
Hvordan undgas legionella?

iljo



Legionellabakterier

Orientering
til boligejere og boliglejere

Bornholms Regionskommune, Natur &
Miljo onsker at sxtte fokus pa hvordan
risikoen for at blive smittet med legionel-
labakterier kan minimeres.

Natur & Miljo har i samarbejde med
embedslegeinstitutionen udarbejdet denne
pjece, der fortaller om hvad boligejere og
-lejere kan gore for at mindske risikoen for
sygdom forarsaget af legionellabakterier.

Hvor kommer
legionellabakterierne fra?

Legionellabakterier findes primaert i varmt
brugsvand. Fa bakterier gor ingen skade,
men 1 lunkent vand formerer de sig meget
og kan sa vare sygdomsfremkaldende.
Legionellabakterier formerer sig ved vand-
temperaturer mellem 20 og 50° C og i
szrlig grad mellem 30 og 45° C.

Legionellabakterier kan forarsage to typer
sygdomme hos mennesker:

* Pontiac feber
En influenzalignende sygdom af fa
dages varighed som gar over af sig selwv.

Legionaersyge

En voldsom form for lungebetandelse,
Ca. 20 % af dem, der far sygdommen,
dot.

Hvordan smitter
legionellabakterier?

Den storste smittekilde er forstovet, varmt
vand med hojt indhold af legionellabakte-
rier. Ved indanding kan sma vanddraber

(acrosoler) med bakterier na ned i lungerne.

Der er derfor iszr risiko for smitte ved
bruse- eller spabade. Legionellabakterier
smitter ikke fra person til person.

Serligt udsatte for legionzrsyge er:

Personer med nedsat immunforsvar

Personer med kroniske hjerte- og/eller
lungesyedomme

Personer med stort tobaks- og/eller
alkoholforbrug

/ldre personer, iser mand

Hvordan undgar du
legionellabakterier?

For at undga problemer med bakterierne er
det vigtigt at folge disse forholdsregler:

* At temperaturen i varmtvandsbeholde-
ren er mindst 60° C.

At det varme vand i vandhanen inden
20 sek. opnar en temperatur pa mindst
50° C. Et stegetermometer kan bruges
til at male temperaturen.

At blinde rorender og vandhaner der
ikke bliver brugt regelmaessigt fjernes.

At det kolde vand ikke star i rorene
og bliver lunkent ved at veare taet
pa varmekilder (varme vandror,
varme rum, gulvvarme mv.).

At borste tender 1 koldt vand
At lade vandet lobe et par minutter hvis

det er lenge siden der har varet tappet
tx efter ferierejser eller reparationer.



