Den gode overgang — om at komme godt afsted og sikkert frem
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Nu kan jeg ikke lege med dig mere, for jeg er startet herovre pd fritidsordningen. Ha’ det godt i
barnehaven. Ovre i bgrnehaven kan du fa flere venner. Nar du bliver stor kan du ogsa komme pa

fritidshjemmet. Keerlig hilsen Mikkel

Brevet er skrevet af Mikkel pa 6 ar, godt en maned efter at han har forladt sin bgrnehave for at
starte i fritidsordning. Under teksten har Mikkel tegnet et billede af fritidsordningen og en masse
farvestralende biler. Brevet har Mikkel skrevet til Nicolai pa 4 ar, der stadig gar i Mikkels gamle
bgrnehave. Mikkel er et sakaldt *1.maj-barn’, dvs. at han er startet i fritidsordning 1. maj samme
ar, som han skal begynde i bgrnehaveklasse i august. Formalet med at lade de kommende
skolebgrn starte i fritidsordningen nogle maneder far sommerferien er, at de skal have tid til at
finde sig til rette i fritidsordningen, inden den neaste store forandring i deres liv indtreeder —
overgangen til at blive skolebarn.

Nar det er en god ide at skille skolestart og start pa fritidsordning ad, sa er det fordi det altid er en
udfordrende opgave for et barn at skifte udviklingsmilje. Udfordrende, spendende og til tider ogsa
rigtig sveert. Det geelder alle typer af institutionsskift. Derfor er det ogsa vigtigt at give barnet tid og
hjeelp til at finde sig tilrette i overgangen fra det ene miljg til det andet.

Tavse emner

En norsk forsker i paedagogik, Tullie Torstenson-Ed, der har undersggt, hvordan bgrn oplever tiden
i daginstitution og skole, peger pa, at mange bgrn har brug for det, hun kalder, tolkningsstette i
forbindelse med vigtige overgange i deres liv. Tolkningsstette handler om, at de voksne hjalper
barnet med at satte ord pa de ting, det oplever. Bade det sjove, det nye og spendende og — ikke
mindst - det sveere. Nar Torstenson-Ed kommer pa sporet af begrebet tolkningsstette skyldes det, at
hun i sine samtaler med barnene opdagede, at der var bestemte typer af oplevelser, som bgrnene sa
ud til at sta veeldig alene med og som ligesom udgjorde huller i bgrnenes erindringer. Tavse emner,
kalder Torstenson-Ed disse oplevelser, som de voksne ikke ser eller ikke taler om. Et af de tavse
emner Torstenson-Ed fik gje pa, var mobning. Ikke ngdvendigvis mobning i den betydning vi

(voksne) almindeligvis taler om dette, men bgrnenes subjektive oplevelse at veere ny, ikke at hgre



til, at veere 'udenfor’ og ikke blive inviteret ind i lege, osv. Is&r i forbindelse med skift fra et
udviklingsmiljg til et andet, oplever mange bgrn denne form for eksklusion eller mobning. (Mobning er
bgrnenes egen bengvnelse for det, de oplever.)

Der findes ogsa andre tavse emner i forbindelse med institutionsovergange. Et af de emner, jeg er
blevet opmarksom pa igennem mit arbejde er, at en del barn oplever stor sorg ved at forlade miste
bedste venner og afholdte voksne, og at dette sjeeldent gares til genstand for bearbejdning. Tab og

savn bliver saledes ogsa tavse emner og derved noget, barnet ma handtere alene.

Afskeden med det kendte

Nar barnet flytter fra et udviklingsmiljg til et andet, fokuserer vi ofte pa det nye barnet skal made.
Vi er vaeldig opmarksomme pa hvilke ferdigheder, der kraeves af barnet for at klare sig i det nye.
Hvad skal barnet kunne (selv), hvilke krav vil det made, hvad skal det have med sig, osv.? Men vi
er ikke sa gode til at forberede barnet pa afskeden med det gamle. Og vi er slet ikke gode til at ’se
tilbage’ sammen med barnet og snakke om savnet af yndlingspaedagogen Dorthe eller bedstevennen
Nicolai. Maske vi undgar at tale om det, fordi det minder os om tab, vi selv har veeret igennem, eller
maske vi bare glemmer det i vores iver efter at hjelpe bgrnene til at blive store, dygtige og
selvhjulpne. Vi overser at afskeden fra det gamle miljg ofte indebzrer en egentlig seperationsproces
pa lige fod med andre seperationsprocesser i livet, som fx skilsmisse og tab af en neertstaende, og
den kraever samme opmarksomhed og psykiske energi fra barnet. Overskuddet til at orientere sig i
det nye bliver derved s& meget mindre for barnet

Mikkel, forfatteren til det indledende brev, er en af de drenge, som ingen rigtig havde snakket med
om hans savn. Selv om Mikkel er en stor og dygtig dreng, som alle forventede ville klare
overgangen fra bgrnehave til fritidshjem og skole rigtig godt, og sa gik han alligevel her, en maned
efter, og savnede sin lille 4-arige ven, Nicolai, rigtig meget. Som brevet forteller, sa bekymrer
Mikkel sig om Nicolai. Han teenker pa om Nicolai har faet nye venner nu, hvor Mikkel ikke er der
til at lege med ham mere. | brevet trgster han Nicolai med, at nar hanbliver stor, s3 kommer han
ogsa over i fritidsordningen, og sa kan de lege sammen igen. Det brev Mikkel skriver, og sender til
Nicolai, hjelper Mikkel med at forholde sig til savnet. Og senere, nar bgrnehaven sammen med

Nicolai besvarer brevet, far Mikkel (og Nicolai) endnu en bid af savnet og afskeden pa plads inden i
sig.



Overgangsobjekter

Mikkels brev til Nicolai blev skrevet som en del af projekt, der havde til formal at udvikle og
evaluere pedagogiske metoder til at statte bern i forbindelse med institutionsovergange. !
Metodeudviklingen var bl.a. inspireret af Winnicotts begreb om overgangsobjekter. Winnicott var i
1920’erne og 30’erne bernelaege pa et hospital i London, og her observerede han, at de bgrn, der
havde genstande med sig hjemmefra, som fx en slidt sutteklud eller en elsket bamse, klarede
adskillelsen fra foreeldrene bedre end de barn, der ikke havde sadanne ting med sig. Han opdagede,
at overgangsobjekterne, som han kaldte disse genstande, danner en slags psykologisk bro mellem
barnet og de fraveerende foraldre. Duften, sanseoplevelsen, fornemmelsen af genstanden seetter
barnet i stand til pa et indre, symbolsk plan at genskabe en fglelse af narveer og tryghed — nasten
som om mor og far var der. Pa den made repraesenterer overgangsobjektet pa én gang foraldrene og

barnet selv, og accentuerer bade adskillelsen og relationen mellem dem.

Handlinger, der forbinder

| det paedagiske arbejde med at stotte barnet i overgangen fra en institutionsform til en anden, er det
oplagt at lade sig inspirere af teorien om overgangsobjekter. Overgangsobjekter skal i en
paedagogisk sammenhang forstds bredt som midler til at skabe forbindelser mellem det nye og det
gamle. Det kan vere forbindelser pad det falelsesmassige, det erkendelsesmassige eller det
handlemassige plan. Ordet overgangsfelt er maske mere velegnet i den sammenhang, fordi det ikke
kun refererer til en genstand, men til en rekke af genstande og (paedagogiske) handlinger, der
tilsammen har til formal at sammenknytte barnets tidligere erfaringer, dets tanker og falelser med
de nye udfordringer, det star over for. Nar Mikkel skriver et brev til Nicolai, fungerer brevet som en
form for overgangsfelt pa det falelsesmassige plan. Det forbinder Nicolai tilbage til bgrnehaven, til
Nicolai (og savnet af ham) og til fremtiden, hvor han ser sig selv i fritidsordningen, sammen med
Nicolai. Og samtidig erkender han sig selv som adskilt fra Nicolai. P4 ngjagtig samme made som
Winnicotts bgrn oplevede sig pa en gang forbundet med og adskilt fra foreldrene gennem
overgangsobjektet. Et vigtigt aspekt i eksemplet med Mikkel er, at der er voksne omkring ham, der
ger det muligt at skabe dette overgangsfelt. Der er nogen, der hjelper Mikkel med at skrive brevet,
og mens de ger det, snakker de maske om Nicolai og om barnehaven og alt det, der er vigtigt at
snakke om, nar man har forladt nogen og noget, man har veeret knyttet til.

En del institutioner og dagplejere arbejder med Barnets Bog, der en slags billedbog over barnets liv
I institutionen eller dagplejen, og som felger med barnet over i den nye institution. Funktionen af

Barnets Bog er, pa samme vis, at skabe forbindelse mellem det nye og det gamle, og fortelle



barnets historie pad en made, som er i overensstemmelse med barnets eget sprog. Der findes
efterhanden utallige varianter af sadanne personlige billedbager, som iser er en hjelp for de mindre
bern, der, nar de meerker savnet, eller fgler sig lidt alene, kan finde bogen frem, og gennem den

skabe en symbolsk bro mellem det, der er og det, der var.

At veere den samme — og dog forskellig

Men ogsa pa det erkendelsesmassige og det handlemassige plan er det vigtigt at barnet formar — og
far hjeelp til - at forbinde fortid, nutid og fremtid. Det indeberer bl.a., at barnet i overgangen fra et
udviklingsmiljg til et andet, i et vist omfang skal kunne se sig selv (og opleve at blive set) som den
samme i begge miljger. Forudsatningen for dette er, at dét barnet kan og ved i det ene miljg, ogsa er
meningsfuld kunnen og viden i det andet miljg. | et udviklingsperspektiv er det tillige vigtigt, at
barnet i det nye miljg mgder andre og mere komplekse udfordringer, som kreever at det bruger sin
allerede tilegnede viden og kunnen pa helt nye mader. Som den amerikanske udviklingspsykologi,
Urie Bronfenbrenner, siger: "Alt hvad vi larer, laerer vi i tilknytning til nogen og noget pa baggrund
af, hvad vi allerede tidligere har leert".

Overgangen fra et miljg til et andet, fra en institutionsform til en anden, indebeerer saledes
principielt altid muligheden for ny udvikling og styrkelse af identiteten, og pd samme tid risioken
for at miste noget af sig selv, hvis ikke den modtagende institution kan eller vil anerkende helheden

af det, barnet kommer med.

Mange forskelle og fa ligheder

| forbindelse med institutionsovergange er det altsa af stor vigtighed, at der pa den ene side er en vis
lighed mellem udviklingsmiljgerne, og pa den anden side, at der er forskelle, som tvinger barnet til
at udvikle nye kompetencer og bruge sin viden og erfaringer pa nye mader. Det er min erfaring, at
det ikke er forskellene, der er det store problem. Problemet er oftere, at der mangler ligheder eller
koblingspunkter mellem miljgerne, som ger det muligt for barnet at fole tilstreekkelig bekendthed
med det nye, som far det til at fale sig kompetent og tryg. Man har brug for at fale sig kompetent og
tryg, nar man forlader et miljg for at indtage et andet. Det galder uanset om man er et 3-arigt
vuggestuebarn pa vej i bgrnehaven, et 6-arigt bgrnehavebarn pa vej i bgrnehaveklasse eller et 10-
arig fritidshjemsbarn pa vej i klub. De padagogiske veje, der leder til trygheden, er dog vidt
forskellige.



Det ngdvendige samarbejde

Det mindre barn (vuggestue- og bgrnehavebarnet) har farst og fremmest brug for naere og konkrete
stottepunkter som billedbgger, en kuffert med ting, barnet er knyttet til og som kan formidle
konkrete fortaellinger om barnet, 0.l. Det har ogsa brug for et vist kendskab til de nye voksne (fx
opnaet gennem forudgaende besgg) og at de aktiviteter, de mgder i det nye, ligner noget de kender.
Iseer det sidste er en stor udfordring i forbindelse med overgangen fra bgrnehave til skole, og det
stiller krav til daginstitution og skole om at abne sin virksomhed mod hinanden i langt sterre
omfang, end der er tradition for pa nuvaerende tidspunkt.

Det starre barn har farst og fremmest brug for at etablere relationer til jeevnaldrende og at fa indtryk
af (lege-)kulturen i det nye miljg forud for et institutionsskifte. Men ogsa dette kraeever voksne, der

formidler kontakt og som skabe forbindelser pa tveers af institutionsgraenserne.

Sa spil dog bridge....!

Faelles for alle institutionsovergange er séaledes, at jo bedre forbindelser de voksne formar at skabe
for bagrnene, desto bedre udviklingsmuligheder giver vi dem. Sa lad os slutte af med endnu et par
ord fra Bronfenbrenner, der understreger, at hvis bgrnene oplever, at de voksne pa tvars af
udviklingsmiljgerne vil hinanden noget, sa giver det barnet langt bedre vilkar for at bevaege sig fra
et miljo til et andet. Som han si klogt siger: S ga dog ud og spis sammen, eller spil bridge
sammen, - bare I leerer hinanden at kende!” (Frit citeret) Det vigtigste er saledes ikke, om man som
udgangspunkt taler samme sprog eller teenker pa samme made, men at man er villig til at mgdes
som mennesker, der er optaget af den samme opgave: At skabe trygge, dygtige og glade barn bade

pa kort sigt i den enkelte institution og pa lang sigt i et livsperspektiv.

" Projektet er beskrevet i Daniela Cecchin & Larsen, Inge Schoug: Pedagogiske forbindelser samt i rapporten
Paedagogisk kontinuitet, der kan downloades pa www.bupl.dk



