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Hvad er babybuilding?

Babybuilding er et bevaegelsestilbud for
faedre og deres barn fra 1 til 3 dr, som
DGI Bornholm i samarbejde med
Sundhedsplejersken og Inklusions- og
ressourceteamet i Bornholms
Regionskommune startede op i 2020.
Babybuilding er et initiativ udviklet under
programmet De Sma Bgrns Bornholm.

Tilbuddet bestar af en masse leg og
bevaegelsesaktiviteter for bgrnene og
deres feedre.

Der er ogsa plads til, at faedrene kan
forteelle om de oplevelser de har ved at
veere far.

Formalet er blandt andet at styrke
relationen mellem barn og far, hvilket kan
gge barnets trivsel i hverdagen.
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Til far

Du spgrger maske dig selv, "hvorfor er
babybuilding interessant for mig"?
Og "har jeg egentlig tid"?

Babybuilding er oplevelser med dit barn,
du ikke vil g& glip afl Det er ved denne lille
stund, at du far nogle helt unikke
oplevelser - dig og dit barn!

Du meder andre faedre, og far et lille
hyggeligt netvaerk af feedre, der ligesom
dig maske ogsé er ny far, eller méske er
blevet far for anden gang.

Vi sgrger for rammerne, aktiviteterne,
udstyr, redskaber og mandlige
instrukterer.

Dit barn vil elske dig for det - for der er
ingen tvivl om, at | to, far et seerligt band

og nogle seerlige oplevelser sammen.

Far er ligesa vigtig som mor!

Hvordan kommerje“g
mit barn med?

Er du far og har du et barn imellem 1-3 ar
og gerne vil deltage, sd sig det til din lokale
sundhedsplejerske eller ring direkte til DGI
Bornholm.

Claus Grenvall Jensen fra BRK og
Kasper Fruergaard Nissen fra DGl
Bornholm, star klar til at tage godt imod
dig og dit barn.

Du kan tilmelde dig og dit barn helt gratis,
ved at skrive til Kasper fra DGI!

Send enten en sms, eller en email. Du er
skam ogsa velkommen til at ringe, hvis du
har spargsmal.

TIf.. 20712596
kasper.fruergaard.nissen@dgi.dk

Vi gleeder os til at se jer!
Bedste hilsner
Claus & Kasper
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