Tandbgrstning

Tandbgrstning

Der gar ikke hul i en ren tand

Start tandbgrstningen nar den forste tand kommer frem.
Bgrn skal have hjeelp til tandbgrstning indtil de er ca. 10 ar.

Det er vigtigt at bgrste der, hvor der ikke er naturligt slid pa tanden:

- langs tandkgdskanten:

- ind i mellemrummene mellem taenderne

- pa tyggefladen af kindtaenderne:




6 ars taenderne - de fgrste blivende tzender

Nar man bliver seks ar, far man de forste blivende tender, 6-ars tenderne. Nogle far dem lidt tidligere —
andre lidt senere.

6-ars tenderne vokser frem bag malkekindtenderne og kan vare svare at fa oje pa.

En 6-drs tand er pa vej frem

Ofte opdager man slet ikke, at de nye teender er pa vej, fordi de ikke skubber nogen malketaender ud.

Man taber altsa ikke nogen malketaender, der hvor 6-drs tenderne kommer.

En 6-drs tand er pa vej frem

Rengoring

De nye 6-drs tender skal holdes rene helt fra starten, sa der ikke kommer huller i dem. De skal nemlig
holde livet ud. Efter at tenderne er brudt igennem, vil der ligge en tandkedslap hen over hver enkelt
tand. Under hudlappen vil der gemme sig bakterier. Far man ikke borstet dem vzk, er der risiko for at

fa hul 1 de nye teender, endnu inden de er helt fremme.



Det kan vere svert at holde rent, ndir tanden er delvist skjult af en tandkodslap

Der gar ofte lang tid, fra 6-ars tenderne bryder igennem tandkedet, til de er helt fremme og i niveau
med de andre tender. I den periode er tenderne kortere end de andre kindtender. Der er derfor brug

for en sarlig teknik, sd tenderne bliver borstet helt rene.

Borster du kun lige frem og tilbage, vil borsteharene ikke na de nye tender.

Du skal i stedet borste pa tvers af tandrakken, bag malkekindteenderne. Pa den made rammer du 6-ars

teenderne.

Gode rad

Nogle born har svart ved at holde tungen nede i munden, nar de far borstet teender. Tal med dit barn



om, at I i fellesskab har ansvaret for, at de nye, blivende taender bliver holdt rene og uden huller, og at

det derfor er vigtigt, at barnet leerer at holde tungen vak, nar du borster.

Da en 6-ars tand er en blivende tand, og da den er meget knudret pa tyggefladen, kan den vere svear at
holde ren. Derfor kan tandlaegen tilbyde at forsegle tanden, nar den er brudt igennem. Forsegling
betyder, at tandens tyggeflade bliver belagt med et klart lag plast, siledes at ujevnhederne udfyldes, og

fladen er nemmere at holde ren. Det mindsker risikoen for, at der kommer hul i tanden.

Born kan ikke selv borste deres 6-ars teender rene. Det skal en voksen gore. I det hele taget er born ikke
i stand til selv at borste deres tender rene, for de er 10-12 ar. Mindst én gang om dagen skal en voksen

barste eller borste eftet.

Misfarvede 6-ars taender

Nogle nye 6-ars tender er af ukendte arsager gulligbrunligt misfarvede med eventuelle defekter i
overfladen. Det skyldes en fejl i dannelsen af tenderne. Nogle born har kun en enkelt misfarvet 6-ars
tand, mens det hos andre gaelder for flere eller maske alle 6-ars tenderne. Misfarvningen kan vare i
forskellig grad.

De misfarvede tender kan vaere meget temperaturfelsomme — det gor ondt at borste teender og fx spise
is. Og hvis der opstar huller (caries) i en misfarvet tand, kan hullerne péa grund af for lidt
mineralindhold i tanden udvikle sig meget hurtigt.

Hvis du ser misfarvninger pa dit barns 6-ars tender, skal du derfor henvende dig hos tandlaegen, der
kan forsegle tyggefladerne eller legge plast i defekterne. Dermed fjernes folsomheden i de pagzldende

tender, og caries forebygges.

En misfarvet 6-drs tand

Kilde: Tandlegeforeningens patientinformation.



Syreskader

Teaender kan blive gdelagt af andet end huller. Tandemaljen kan aetses veek af syre. Syren
findes bl.a. i syreholdige drikke, som f.eks. sodavand, saft og juice - og det gaelder ogsa
lightprodukter og mineralvand.

N&r tandemaljen forsvinder bliver taenderne falsomme og emaljen kan ikke gendannes.
Derfor:
Begraens forbruget af syreholdige drikke. Drik hellere vand.

Her ses nogle taender, hvor emaljen er aetset naesten helt veek:




