Derfor ma du gerne bevaege mig

igennem.

Lynfagdsler, harde fgdsler, kejsersnit, at ligge skaevt i bakkenet,
brug af sugekop og tang kan saette sine spor hos de sma.

Disse pavirkninger kan give gener hos nogle spadbgrn og de kan
derfor have brug for en hjalpende hand til at finde styrke og be-
vaegelighed.

Barneterapeuterne,

Bornholms Regionskommune
Mail: boernefysioogergoterapi@brk.dk

Hej mor og far!

Sadan kan du lege med
mig

0-3 mdr.




Stavgangsgvelsen:

Armene skiftevis op og ned er en gvelse

hvor bevaegelse, bergring og neerveer er i
centrum. @velsen stimulere til bevaegelighed i
skuldre og arme.

Vigtigheden i at bevaege din baby..

Babyen er 0-3 mdr. og det er yderst vigtigt at du som forzldre hjzelper
det spaede barn til beveegelse i den fgrste tid og indtil barnet selv be-
gynder at lave store bevaegelser med arme og ben og er mere vagen og
pa. Det er yderst vigtigt at barnet allerede fra dag 1 kommer omi

maveliggende. Der er flere forskellige muligheder at ggre dette pa

Kuskeslag:

Er en sjov gvelse hvor barnet rigtig far sti-
muleret overkroppen og hjernen.

Fgr armene helt ud til siden som et T og
kryds dem ind foran brystkassen igen.

Mavegvelser:

Krydsgvelsen:

@velsen er med til at stimulerer hele kroppen
og lgsne evt. spaendinger omkring skuldrene.
Fgr hgjre hand og venstre fod mod hinanden
over navlehgjde og gentag med modsatte side.

Bgje og straekgvelsen :

Bgj benene op mod maven og straek dem helt ud igen. Bgje og streekke
ben er en gvelse der isaer stimulerer tarmene og bevaegeligheden i den
nederste del af ryg og ben.

Rygstraek:

Dette er en gvelse hvor du lgsner
op i barnets ryg ved at fgre teerne
helt op til naesen i et langsomt rul,
sa ryggen krummes hele vejen.




