Nyhedsbrev nr. 36 - januar 2024
Godt-nok-heds-punktet

Z
=
=
o
e
oy
z
~
=

7))
=
-
o
- =
<
o
O

R

Godt nytar. Haber, du kom godt over julen? Den tid pa aret, hvor mange bgrn og unge
treekker det digitale rullegardin ned. Maske for at undgd, at virkeligheden kommer alt
for taet pa? Julen bliver dermed ogsa hgitid for den store skaermkamp ude i familierne.

Forzeldre spgrger mig, hvorfor skaermen tilsyneladende er det eneste, der giver deres
barn glaede? De oplever at den smule kontakt, der er, handler om, hvornar barnet igen
ma& se noget? Spille noget? Eller ggre noget pa og med skaermen? Svaret er ikke lige til!

Insistér p& nuancer. Komplekse problemstillinger kraever komplekse Igsninger. Vi kan
se, at det digitale liv har skabt en forandring, i b&de adfeerd og tanker. Det fylder hele
tiden og overalt. Digitaliseringen har a&ndret os. Vores koncentrationsevne er udfordret.
Det er vi mere bevidste om i dag, end for blot to ar siden. Bgrn og unge beskrives ofte i
medierne, som zombier, ude af stand til at fgre en samtale, hvis kroppes substans
bestar af pizza og cola - og sa kan de ikke en gang kongeraekken! Det er unuanceret.
Der findes ikke en simpel Igsning pa "det komplekse online liv”.

Ifolge Andreas Lieberoth,ph.d i psykologi, sa er vi efter artiers forskning, endelig fri for
at fortolke og sammenligne bgrn med iPads og rotter pa kokain! I hans bog “Den store
skarmkamp” forsvares nuancer med; BKI: Bruger, Kontekst og Indhold.

"One Size Fits All” dur ikke, nar det handler om skaermtrivsel. For b&de bgrn og voksne
handler skeermbrug om dig, din livssituation og dit brugsmgnster. I mit arbejde magder
jeg unge der gamer den halve nat, er tilgeengelige 24-7 p& sociale medier og har timer
af skaermens bla lux i gjnene. Selvsamme unge forteeller mig, at de har et fantastisk liv!
Jeg tror dem. De straler. Ikke af skaarm, men af livslyst. Og sa mgder jeg andre unge
som har samme online tilvaerelse, men de trives ikke. Fordi &rsag og virkning er en
vanskelig stgrrelse. Mobiltelefonen er ikke bare skaarm. Spil er ikke kun krudt og kugler.
Sociale medier har mange roller: Et godt grin, en flugtvej, et socialt stgttekorps eller et
finmasket forum for afprovning og udforskning af egen identitet!

WHO og danske myndigheders budskab lyder i dag ogsa pa, at der ikke findes tydeligt
bevis for, at skaerme isoleret set er skadelige! Anbefalingerne gar pa, at vi skal veelge
det gode i livet til, og sa se, hvor mange sandkorn, der er tilbage i timeglasset til
Minecraft, TikTok og til at tjekke algoritmens uransagelige news feed pa Facebook.

2024 er lysar fra tidligere tiders barn- og ungdom. Blaendet af skeermangst, begriber vi
ikke bagrn og unges usynlige online liv og vi fgler ikke, at vi er gode-nok digitale voksne.
Drop det! Undga at kuldsejle pd havet af “gode rad”, urealistiske idealer og tvivisom
information. Find dit “godtnokheds-punkt”. Tal med dit barn om "skaerm-magi og
skaerm-spildtid!

Bgrns eneste fokus er ikke skaerm eller skaermtid. Bgrn er komplekse, ligesom
skeermen. Giv plads til nuancer i skaeermdebatten. Bgrns skaermliv er BKI. Hold
bgrneveerelsets digitale dgr pa klem! S& naermer det digitale foraeldreskab sig
"godtnokheds-punktet.

Dennis Lindholm Nielsen, Digital dannelseskonsulent, 30180539 Digital dannelse
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https://www.brk.dk/Borger/Familie-boern-unge/digital-dannelse-og-trivsel/Sider/default.aspx

