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Nyhedsbrev nr. 50 - Maj 2025 

Sherif 

 

 

 

I 50 nyhedsbreve har jeg taget livtag med det digitale rodeo, der foregår på skærmen. Det er 
stadig ”Det Vilde Vesten”. Autonomt! Lovløst! Og sheriffen er fyret. Så du er den!  
 
Som barn var min største frygt, at en UFO ville lande i baghaven og ”kaptajnen” ville ”beam 
me up”. Efter en usædvanlig god kildetur kunne min far med ro i maven melde, at det aldrig 
ville ske. Han forstod og kendte min frygt. Og min søvnkonto forblev i plus!     
 
Hvor er vi i dag, når det handler om børns frygt? Min påstand er, at vi ikke kender den. Børn 
og unge står med begge ben i en digital suppedas, som de færreste forældre kender dybden 
af. På digitale platforme ser og udsættes børn for fænomener. Fænomener de fleste voksne 
kun vil opfange, som forbigående uklarheder på hornhinden. Vi registrerer ikke frygten. 
Ingen forældre kan i dag med ro i sindet, selv efter nok så mange kildeture, med 
overbevisning i stemmen sige: ”Det kommer aldrig til at ske for dig!”  
 
I april udgav Red Barnets ”SletDet”-Rådgivning deres årlige rapport. Om afpresning, deling 
uden samtykke og grooming. Digitale tendenser og krænkelser i 2024. Se link på side 2. 
 
Nogle af de mange henvendelser hos SletDet-Rådgivningen er bornholmske stemmer. 
Alene i april måned har jeg har været i kontakt med fem familier, hvor 5 børn har været 
udsat for online krænkelser! To sager var så bekymrende, at både sociale myndigheder og 
politiet blev involveret. Fælles for de fem og mange af mine tidligere sager er, at børn er 
alene med krænkelsen. For med en krænkelse følger der altid trusler. Fra krænkeren. ”Hvis 
du sladrer, så…?”   
 
Den frygt er ukendt for voksne. Vi er ikke vokset op uden en sherif. Fællesskabet var lige 
ude foran din dør. Vej-fællesskabet. Drevet af en sherif eller to. De ældste. Vi andre kendte 
reglerne. Eller lærte dem. Forældrene blandede sig ene og alene, når det kom til 
hudafskrabninger eller saftevand. I dag handler det ikke om hudafskrabninger, men om ar 
på sjælen. Det kan hverken et plaster eller et glas kold saft gøre ret meget ved.  
 
Reservér plads i baren på dit barns digitale saloon. Som sherif. Ikke iført uendelig digital 
visdom. Men som en voksen, der kan træffe gode valg. Hjulpet og bakket op af anbefalinger 
om brug af skærm på alderssvarende medier. Insistér på forældreaftaler fra første skoledag! 
Snapchat er ikke for børn på 8 år. Det vidste jeg godt. Det gjorde forældrene, der inviterede 
mig ind i familiens digitale mareridt - også. Digitale ulykker rammer ikke kun naboen! 
 
Jeg taler ikke for overvågning, men for årvågenhed. Hold øje med dit barns digitale mønstre. 
Barnets humør. Del feed og fredagsslik. Spørg åbent til, hvad barnet har mødt af sjove, 
skøre, vilde eller svære opslag i dag/ugen der gik? Søg viden. Den største frygt er frygten 
for det ukendte. Der er et ledigt job til dig, som ny sherif på dit barns digitale prærie.   
 

Dennis Lindholm Nielsen, Digital dannelseskonsulent, 30180539 Digital dannelse  

https://www.brk.dk/Borger/Familie-boern-unge/digital-dannelse-og-trivsel/Sider/default.aspx
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Links online: Litteratur og noget til øjne og ører: 
 

 
SletDet-Aarsrapport-2024.pdf (Deling, afpresning og grooming). 
 
Digitalt Ansvar | Teenageprofiler giver falsk tryghed (Om Instagrams nye teenage profil). 
 
https://www.bbc.com/news/articles/c8epyx0y1zdo (Hvad møder børn på Instagram). 
 
Forundersøgelse: Incel-fællesskaber i stor vækst - Center for Digital Pædagogik (Incels). 
 

 
Litteratur: 
 
 
Overvågning (Endnu en utrolig god bog i serien ”Tænkepauser – viden til hverdagen”). 
 
Digitale liv | Samfundslitteratur (Digitale platforme og selvfremstilling. Fra 2020 men aktuel). 
 

 
Noget til øjne og ører:  
 
 
Screened Out | Se med C More her | TV 2 Play (Skærmens påvirkning af hjernen). 
 
Bad Influence: Bagsiden af at være børneinfluencer | Officielt Netflix-websted (Uha uha).  
  
A Minecraft Movie | Final Trailer (Nå den I biografen eller stream senere). 
 
Podcast: Skærmens indtog - fra forældrenes frisind til forvirring - Skolebørn  
 
Genstart | Skærm, skræk og advarsel | DR LYD (Stine Liv Johansen om skræmmeretorik). 
 
Har du givet apps lov til at stalke dig? Slip fri i dag med denne guide (Dine apps stalker dig). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://redbarnet.dk/wp-content/uploads/2025/04/SletDet-Aarsrapport-2024.pdf
https://www.digitaltansvar.dk/aktuelt/instagrams-nye-teenageprofil-giver-foraeldre-falsk-tryghed
https://www.bbc.com/news/articles/c8epyx0y1zdo
https://cfdp.dk/samfund-og-demokrati/risikoadfaerd-online/vidensbank/rapporter/forundersoegelseincel-faellesskaber-i-stor-vaekst/
https://unipress.dk/udgivelser/o/overvaagning/
https://samfundslitteratur.dk/bog/digitale-liv
https://play.tv2.dk/film/screened-out-9a9c5887-8fbe-4a74-ab33-e68e3ec6d015
https://www.netflix.com/dk/title/81728889
https://www.youtube.com/watch?v=8B1EtVPBSMw
https://skoleborn.dk/podcast-skaermens-indtog-fra-frisind-til-forvirring/
https://www.dr.dk/lyd/special-radio/genstart/genstart-2023/skaerm-skraek-og-advarsel-11802350233
https://www.zetland.dk/historie/soB3LBpD-mOKVRpxx-12627

