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Nyhedsbrev nr. 51 - juni 2025 

”Livet forstås baglæns, men må leves forlæns” 

 

 

 

”Livet forstås baglæns, men må leves forlæns! Søren Kierkegaard, 1843.   
 
Særligt på forældremøder i daginstitutionerne læner jeg mig op ad Søren Kierkegaards ord. 
Eller meningen. ”For at komme fremad er vi nødt til at træde et skridt tilbage” er én af mine 
påstande. Vi hylder hurtighed. Måske burde vi i stedet hylde langsomheden?                 
 
Skærm-debatten er unuanceret. Den har handlet om for og imod skærme. Når vi mangler 
viden, fylder vi ud med holdninger. Forældrene efterlades håbløse på perronen. For ingen 
kan endnu sige: ”Da far var dreng måtte vi først få Snapchat, når vi fyldte 16!”  
 
Da iPhones i 2008 landede i Danmark var der skåltaler over hele linjen. Facebook og 
lignende platforme var pludselig kun en forlomme væk. Ingen havde slået sig endnu. Hvad 
kunne der ske ved, at scrolle et par timer eller tre? En hel del, har det vist sig.   
 
Ønsket om langsomhed kom snigende! Især blandt småbørnsforældre. Med bogudgivelser 
som SLUK, Kig op, Den store Skærmkamp, 10 tanker om digital dannelse samt podcast og 
tv-udsendelser, forstummede skåltalerne. Mange udgivelser i tekst, lyd og billede gav plads 
til undren. Forældre der overlader småbørn alene i skærmens blå lys, er i dag en 
minoritetsgruppe. Fordi vi forstår baglæns! Beklageligvis har størstedelen af voksne 
undervejs automatiseret brugen af telefoner. Uden at ville det, tjekker vi i gennemsnit 
mobiltelefonen 150 gange om dagen. Foran børnene. Fordi vi lever forlæns!    
 
Der kom en skærm imellem os. Imellem dig og mig. Imellem dit barn og dig. Giv dig selv tid 
til at være mentalt tilstede. Læs højt for dit barn. Teksten står stille. Men det gør hverken dit, 
eller dit barns sanseapparat. Det har travlt med, at vække tekst til live. Inde i denne 
skattekiste af et sanseapparat sker der mirakler, når du læser. Du lærer og du udvikler 
forståelse for andre og andres livssituation. Det har både vi og børnene brug for.  
 
”Kan jeg ikke bare læse fra min skærm?” Det korte svar er; Jo! Muligvis? Den digitale verden 
roses endda for, at fremme mere læsning. Når du læser godnathistorier for dit barn, eller 
godnat læsning for dig selv på iPad, så læser du overfladisk og spredt. For sandsynligvis, så 
tikker en notifikation ind under læsning. Alt imens tikker du ud! Fat mod! Givetvis ligner din 
koncentrationsmuskel ikke en six-pack, men den kan (genop)trænes. 
 
Sommerferien nærmer sig. Husk, at ”syndens supermarked” kun er en WiFi opkobling væk. 
Selv den mest ”Wannabe vildmark-campingplads” Google Earth kan opsnappe, har ofte 
huller i hegnet? Tag fodbold og frisbee med. Brætspil og Yatzy! Download app´en 
”Garageband”. Du har alligevel ikke plads til keyboard, guitar og et klaver i tagboksen. 
Feriens soundtrack er i hus. Appen Pokemón Go kan få børn i vandrehumør. Huller i hegnet 
må godt benyttes. I balance. Ferielivet og is indtages med stor ske. God sommer til jer alle.   
 
Dennis Lindholm Nielsen, Digital dannelseskonsulent, 30180539 Digital dannelse  

https://www.brk.dk/Borger/Familie-boern-unge/digital-dannelse-og-trivsel/Sider/default.aspx
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Links i både tekst, lyd og billede tænkt som lidt knas til din ferie: 
 
Bøger: 
 
Careless People: A story of where I used to work (Bog, Hardback, Engelsk) af Sarah Wynn-Williams 
 
I bogen beskriver Sarah Wynn-Williams Facebook indefra. Læs links nedenfor hvad hovedpersonen, Mark 

Zuckerberg, som fortaler for alles ret til at ytre sig, mener om denne ytring? 
Kaldes hidsig og en dårlig taber i ny bog: Nu sætter han hårdt ind – Ekstra Bladet 

Tidligere ansat kommer med hårde anklager mod Zuckerberg i ny bog. Nu må hun ikke længere promovere 

den 

 

”Hvordan er nyhedsinfluencere en magtfaktor?” Camilla Mehlsen, udkommer den 3. juni. Første bog i en 

serie fra Informations Forlag om influencers. Camilla Mehlsen er en vidensbank indenfor internet kultur. 

 

Lyd:  
 

Zetland: De sociale medier kan blive forbudt for børn. Er det enden på internettet, som vi kender det? 

 

DR Lyd: Prompt | Zuckerberg redder os ud af ensomheden, rygklappende bots og Silicon Rights stormtropper | 

DR LYD 

 

Billede:  
 
DR TV: 6 dage til zen | Se online her | DRTV 6 unge har meldt sig frivilligt til at få kigget blandt andet deres 

telefon forbrug efter i sømmene. Med forskellig baggrund folder de modigt deres dæmoner ud. Fantastisk! 

 

TV 2: Cillemouse - den falske virkelighed | Se dokumentaren her | TV 2 Play Ikke helt ny (2023) men stadig 

utrolig interessant.  

 

 

 

 

 
 

https://www.williamdam.dk/untitled-memoir__3894194?pk_campaign=gs__books_english&pk_source=google_shopping&pk_medium=smart_shopping&gad_source=1&gad_campaignid=17416790053&gclid=EAIaIQobChMIjZfIrK3SjQMVlWiRBR1rrhIWEAQYAyABEgI6O_D_BwE
https://ekstrabladet.dk/forbrug/Teknologi/kaldes-hidsig-og-en-daarlig-taber-i-ny-bog-nu-saetter-han-haardt-ind/10559678
https://www.berlingske.dk/internationalt/tidligere-ansat-kommer-med-haarde-anklager-mod-zuckerberg-i-ny-bog?gaa_at=eafs&gaa_n=ASWzDAhwnOn9bHESZEoQ3EP4h1x8hdxVxmrVQJv-PC1gLTT-luUwCUDIAx4m&gaa_ts=683d6956&gaa_sig=RiW5oDDpTAcODPGSBqUtdunM4Lp1H0VzX2hIcCNkhingPLm9HkeCLC174LcbL1nynRBMqPZFepcqqvUU4VvEGQ%3D%3D
https://www.berlingske.dk/internationalt/tidligere-ansat-kommer-med-haarde-anklager-mod-zuckerberg-i-ny-bog?gaa_at=eafs&gaa_n=ASWzDAhwnOn9bHESZEoQ3EP4h1x8hdxVxmrVQJv-PC1gLTT-luUwCUDIAx4m&gaa_ts=683d6956&gaa_sig=RiW5oDDpTAcODPGSBqUtdunM4Lp1H0VzX2hIcCNkhingPLm9HkeCLC174LcbL1nynRBMqPZFepcqqvUU4VvEGQ%3D%3D
https://www.zetland.dk/historie/sjgrg4F3-mOKVRpxx-9c44b
https://www.dr.dk/lyd/special-radio/prompt/prompt-2025/zuckerberg-redder-os-ud-af-ensomheden-rygklappende-bots-og-silicon-rights-stormtropper-11802521019
https://www.dr.dk/lyd/special-radio/prompt/prompt-2025/zuckerberg-redder-os-ud-af-ensomheden-rygklappende-bots-og-silicon-rights-stormtropper-11802521019
https://www.dr.dk/drtv/serie/6-dage-til-zen_419947
https://play.tv2.dk/serie/cillemouse-den-falske-virkelighed-tv2zulu/1/de-gode-sociale-medier-a919eeab-c69d-4016-8ecc-170523a69aa8

