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Shitposting 

 

 

 

Forestil dig en verden uden sociale medier. Svært? For børn og unge er det en utopisk 
tanke. En uudholdelig tanke. Det ved jeg, for jeg har spurgt dem. Ude på skolerne. Her 
stopper uhyggen ikke. Jeg smider mere benzin på bålet. Fortæller de unge mennesker, at i 
Danmark ønsker man fra midten af 2026, at indføre digitale identitets tegnebøger. For at 
passe på dem. Til gavn for deres privatliv. Hvis du altså ikke er fyldt 15. 15 år vil være 
aldersgrænsen for brug af sociale medier, fra midten af 2026. De kan ikke rumme tanken! 
 
Hvad skete der med de børn, der tidligt blev fanget i den pulserende sociale medie-storby? 
Hvor likes og algoritmer lever og ånder i bukselommer og håndtasker? Børn og unge, hvor 
flere er opvokset med alt for meget u-assisteret skærm? Mens vi, som skulle beskytte dem, 
ikke selv kunne finde vej.  
 
Mine dystopiske tanker efter et besøg ude i en klasse er ofte, om noget inde i de børn er 
ødelagt? Uopretteligt? Hvad sker der, når børn og unge har været online så længe, at de 
med al rimelighed, på en hvilken som helst arbejdsplads, kunne kræve overarbejdsbetaling 
og søn- og helligdagsbetaling. Samt risikotillæg!    
 
På Bornholm er billed- og videodeling desværre igen et issue! Det er, som om kæden ikke 
bare er hoppet af. Den er knækket. Alt det vi ved om billed- og videodeling, om samtykke, 
etik og moral, drukner i lemfældig ligegyldighed. Børn og unge gør det ikke af ond vilje, men 
som følge af det, de konstant præsenteres for. Uden filter! 
 
På sociale medier tager vi ingenting alvorligt! Et eksempel: Vi morede os, da Brian 
Thomson, CEO i United Health Care, i 2024 blev likvideret på åben gade i New York. Inden 
Brian Thomson kunne erklæres død, ramte de første memes sociale medier. I USA, har man 
ikke som i Danmark, ret til gratis lægehjælp. I et af de første memes, ironiserede afsenderen 
over, om Brian Thomson mon nåede at kontakte forsikringsselskabet? Således at familien 
ikke stod tilbage med regningen på operationsudgifterne? Første kommentar lød; Når en 
CEO for et sygesikrings-selskab dør, så griner alle!    
 
Det er shitposting! Grovkornet humor. Og børn liker! Deler billeder og videoer i en både 
uskøn og ulovlig pærevælling. Andres nøgenhed og pinlige episoder udstilles. Der er likes i 
andres død og ulykke! Men shitposting er ikke en børneting. Verdens mægtigste mand 
dyrker disciplinen dagligt! Influencers shitposter hurtigere end sekundviseren. Den 10. 
september gik skuddrabet på den konservative Charlie Kirk viralt. Drabet blev fejret med 
memes. Alt det vanvidsscroller børn i – hver dag! Ofte alene og uden nogen at tale med.   
 
Tomhændet står vi tilbage og kan slet ikke følge med! Børn og unges onlineliv er en 
ubekendt. Som matematikkens x og y! Vi mangler forståelse for de online vilkår, som former 
vores børn. Hvordan kommer vi med om bag børnenes skærme? Det er SÅ svært. Men jeg 
arbejder på det hver dag! Og lover at poste…  
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Anbefalinger i form af links, litteratur, podcast, musik, film og dokumentar: 

 
 
 
Musik: 
 
Josef, Sira Jovina - Vi Ved Ny ”vuggevise” skrevet til børn og unge. Skrevet på bagkant af 
toxic internetkultur og digitale krænkelser. Om håb og om vished om at det bliver bedre!   
 
Podcast: 
 
Bloggersvinets Podcast | Podcast on Spotify Handler om online tilstedeværelse og dykker 
ned i folks online adfærd og memes. Inkluderer shitposting-relateret indhold.  
 
Den Perfekte Shitstorm: Podcast om aktuelle shitstorms Hvad sker der i orkanens øje? 
 
You've Been Lied to About Charlie Kirk - YouTube Hvem var Charlie Kirk?  
 
 
Dokumentar: 
 

Svanesang for en blogger: Sæson 1 | Se online her | DRTV Norsk dramaserie 1. sæson – 6 
afsnit. Galgenhumoristisk, men fri for moraliseren. Om influencer livet. Drømmen om rigdom 
og berømmelse. Om ufrivillige løgne i reklamerne og om den fortsatte ensomhed. 
 
Se på mig: Sæson 1 | Se online her | DRTV Dokumentar om Lærke. Dokumentar fra 2021, 
men yderst aktuel. Om influencer kultur, om online fællesskab, men også om fysisk 
ensomhed og flygtige venskaber.  
 
Litteratur: 
 
Vanedyr; Nicklas Brendborg. Fantastisk bog om os alle sammen. Mennesker der ufrivilligt 
styres af vores vaner. Meget ofte af usunde vaner, som et resultat af manipulerende 
praksisser – særligt det vi udsættes for dagligt på sociale medier. Forstå superstimuli! 
 
Afdelingen for magisk tænkning – og det utrolige potentiale i middelmådighed; Morten 
Münster fanger og beskriver en verden af selvbedrag, som vi alle er spundet ind i. Du 
behøver ikke altid, at stræbe efter det perfekte. Middelmådighed er nok. Bogen til dig der 
gerne vil frigøre dig fra samfundets forventninger. God at have med i snakken med børn og 
unge, hvis høje krav til dem selv gør livet sværere. Mindre kan gøre det! Omfavn 
middelmådigheden. 
 

 

 

Dennis Lindholm Nielsen, Digital dannelseskonsulent, 30180539 Digital dannelse  

 

https://lnk.tt/JosefSiraJovinaViVed
https://open.spotify.com/show/4QhDaKBsU13RBjpi7vQrFL
https://shitstorm.dk/#:~:text=William%20stiftede%20ATAK%20i%201997%20og%20har,shitstorms.%20L%C3%A6s%20mere%20om%20William%20Atak%20her.
https://www.youtube.com/watch?v=S4rwWu1rJ7c
https://www.dr.dk/drtv/serie/svanesang-for-en-blogger_513728
https://www.dr.dk/drtv/serie/se-paa-mig_263719
https://www.brk.dk/Borger/Familie-boern-unge/digital-dannelse-og-trivsel/Sider/default.aspx

