UGEPLAN FOR AKTIVITETSCENTRET I HASLE

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
10:00 - 11:00: 9:00 - 11:30: 12:15 - 15:15:
Go’ motion. SD B. 6 pC’ Kortspil.
Gymnastik for erer er Hyggeligt og
aktive zldre. med adgang til morsomt.
Annemarie . — Internettet. Leif G. Nielsen
sonne-Pedersen | 1300~ 12:00: Leif G. Nielsen tIf. 2311 0869
tIf. 2575 5989 lige uger tlf. 2311 0869

) ' Kreativt
pt. venteliste. veerksted.
Kom og inspirer 9:30 - 10:45: E'OO ;_15'00'
hinanden. Stavgang lyggeligt
° samveer.

. Stave kan lanes - .
Bodil Munch oller g3 med Kom med dine
tif. 6126 5095 & ideer - eller f&

uden stave. .
nye ideer.
00 - 15-00- Jonna Hansen Strikke lapper pa
13'0.0 15:00: tIf. 6063 2716
u||ge uger 15x15 cm af
Kreativt Kan starte for- restegarn til
vaerksted. skellige steder. tepper.
Hygge - strik og | Kontakt Brita Nielsen
holdleder. tlf. 3056 4171
13:00- 14:00: . .
Stolegymnastik és'?’ 0- 1_(‘5('30'
Der er bade ymnasti
iddende o for maend.
3! N & Styrke og
staende gvelser. kondition.
Brita Nielsen Joh
tIf. 3056 4171 onnny
Drachmann

tif. 6171 3848

KNUDEPUNKTET

Aktivitetstilbud til pensionister,
fartidspensionister og efterlansmodtagere
pa Bornholm.

Toftelunden 5, 3790 Hasle .

TIf. 30 18 04 56

September 2023

S:ep, A-temflzem_aggangementep;
4. septembet kl. 10:30 Flemming Tgj

Aktivitetsradets kommende mgder:

Mandag, den 4. sept. kl. 11:15

19. september kl. 13:30: Sangeftermiddagi

SEOE %

AKTIVITETSRADET
Formand : Birthe Petersen 20 49 09 65
Nestformand : Brita Nielsen 30564171
Kasserer : Jarn Ole Hansen 5116 25 83
Sekreteer : Helen Sgrensen 21168479
Medlem : Jette Vest 61 34 11 88
Medlem : Inger Holm 56 96 91 95
Suppleant : Ketty Dam 24 62 09 84
Suppleant : Karsten Madsen 56 96 43 42
www.brk.dk/borger/seniorer/aktivitetscentre




Go’  motion :

Hasle aktivitetscenter

konditions-gymnastik for maend.

Vi skal fortsat bruge kroppen og bevaege
os - ogsa i en hgj alder.

Mandag fra 10:00 - 11:00 hvor vi pa
hyggelig vis far pulsen op, sved pa
panden, en god latter og socialt samvaer.
Onsdag fra 13:00 - 14:00.
Stolegymnastik med feellessang og
derefter er der motion og bevaegelse til
glad og afvekslende musik -

Hyggeligt samveer:

Her kan | komme med jeres ideer
eller fa nye ideer fra hinanden.
Og vi strikker lapper (15x15 cm.)

der gives til humanitaere formal.

af restegarn - syes sammen til teepper,

PS: Vi modtager gerne "restegarn™.

torsdage kl. 13:00 - 15:00.

anderledes end din,

Flemming Tgj
MANDAG den 4. september 2023 Kkl. 10:30.

Flemming kommer og viser (og selger) de nyeste
kreationer i forskellige stile, mgnstre og sterrelser

Sang-eftermiddag
TIRSDAG den 19. september 2023 kl. 13:30.

Vi er sa heldige, at Joel Pepke Andersen
har lovet at komme og starte op pa den nye
saeson. Sa vi glaeder os til, at vi med hans

klaverspil, sang og fortellinger kan komme

3

Pris for kaffe-kage: 30 kr.
Tilmelding senest torsdag, den 14. september.

x .. -
S 9 iminveji livet er !
g g E pae ;o:(:et ikke, at jeg er gaet forkert.
% 3 betyde D. I. Verse
0O
o Aktivitetscentret har abent, nar der er aktiviteter pa
L :~Toftelunden 5. Der er mulighed for at kgbe kaffe.
s§ .
& s Aktivitetscentrets kontaktperson:
g S § Sisse Stenbaek @D
EIRN Telf. 30 18 04 56 man-fre. 09:00-14:00. Q=

Sd skl Vi igamg igen.
Efter en forhabentlig dejlig og behagelig sommer med masser af solstraler,
der har vaeret med til at lade batterierne op - ja, sa er vi alle klare til at
komme igang igen.

Vi starter med det gode, gamle program, som vi kender og som | kan se pa
bagsiden af dette blad.

Derudover forventer vi at lave nogle "fellesarrangementer”, og starter med
Sangeftermiddag den 19. september (se ovenfor).

Endvidere er vi i gang med at planlaegge en lille Bustur i oktober -
Generalforsamling farst i november og en Julebuffet sidst i november - og sa
skal vi da ogsa have en Sangeftermiddag med julesange farst i december.

Men der er jo ingen der siger, at alting skal veere, som det plejer.

Er der nogen der har faet en knaldhamrende god ide til en ny aktivitet pa
ugeprogrammet eller bare et enkeltstaende arrangement, sa fa en snak med
bestyrelsen. Vi vil gerne forsgge at fa det pa programmet.

Vel modt - Vi ses.

— Se mere om arrangementerne og tilmelding ved opslag i Aktivitetscentret.



