UGEPLAN FOR AKTIVITETSCENTRET I HASLE

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
10:00- 11:00: z_Dog - 11:30: 12:15-15:15:
Go’ motion. : ) Kortspil.
Gymnastik for Derer 6 PCer Hyggeligt og
aktive sldre. med adgang til morsomt.

Annemarie Internettet. Leif G. Nielsen
Sonne-Pedersen Leif G. Nielsen tif. 2311 0869
tlf. 2575 5989 tlf. 2311 0869
13:00 - 15:00: . .
lige uger 9:30 - 10:45: ;if;e;i;f'oo-
Kreativt gtavgakng 13 samveer.
vaorksted. ef;\;e éarr;ee:jnes ~ | Kom med dine
Kom og inspirer g ideer - eller fa
hinanden. uden stave. ve ideer
Bodil Munch Jonna Hansen y. ) o
tlf. 6126 5095 U 6063 2716 Strikke lapper pa
' : 15x15 cm af
13:00 - 15:00: Kan starte for- restegarn til
ulige uger skellige steder. taepper.
Kreativt Kontakt Brita Nielsen
verksted. holdleder. tif. 3056 4171
Hygge - strik og
snak.
AN 13:00- 14:00: 15:30 - 16:30:
Oe,‘\ Stolegymnastik GSI i t'k. :
L oog: & Py . Der er bade fo{Tn’::swé
fo,*o/% ”s%;\\ siddende og Styrke og.
i g, Tbe, T, . 3 .
- \g’e"/o/elo@s ’099, -, sta.ende. gvelser. | | ondition.
. ley, ; Brita Nielsen Joh
e tIf. 3056 4171 onnny
.. / Drachmann

tif. 6171 3848

Mandag, den
Mandag, den

2. maj kl. 14:30
13. junikl. 14:30

Aktivitetsradets kommende mgder:
Mandag, den 4. april kl. 14:30

KNUDEPUNKTET

Aktivitetstilbud til pensionister,
fartidspensionister og efterlansmodtagere
pa Bornholm.

Toftelunden 5, 3790 Hasle .

TIf. 30 18 04 56

April - Maj - Juni 2022

A ’\/\J
) 9D

Forars-arrangementer

27. april kl. 13:30 Sangeftermiddag
20. maj kl. 11:00 Bustur

AKTIVITETSRADET
Formand : Birthe Petersen 20 49 09 65
Neestformand : Brita Nielsen 30564171
Kasserer/Sekreter :  Jarn Ole Hansen 5116 2583
Medlem : Inger Holm 56 96 91 95
Medlem : Jette Vest 61 34 11 88
Medlem : Helen Sgrensen 21168479
Suppleant : Ketty Dam 24 62 09 84
Suppleant : Karsten Madsen 56 96 43 42
Aktivitetsradets mail: a.raadet@gmail.com




Vi skal fortsat bruge kroppen og bevaege
os - ogsa i en hgj alder.

Mandag fra 10:00 - 11:00 hvor vi pa
hyggelig vis far pulsen op, sved pa
panden, en god latter og socialt samvaer.
Onsdag fra 13:00 - 14:00.
Stolegymnastik med feellessang og
derefter er der motion og bevaegelse til
glad og afvekslende musik -

afsluttende med kaffe.

Go’  motion ;
Hasle aktivitetscenter

konditions-gymnastik for maend.

Corona - igen igen.
Vi er stort set kommet igennem Corona tiden, men der er jo ogsd
gdet naesten 2 4r med restriktioner og nedlukninger.
Dermed er vi alle sammen ogsd blevet 2 dr x&ldre, og det kan
madske vaere lidt svaert, at komme tilbage til de gamle rutiner.
Men nu er fordrets lyse tid pd vej - humgaret stiger - si tag bare
naboen under armen og kom og deltag 1 Aktvitetscentrets
arrangeinenter.

Hyggeligt samveer: torsdage kl. 13:00 - 15:00.

Her kan | komme med jeres ideer eller fa nye ideer fra hinanden R
Og vi strikker lapper (15x15 cm.) d i
af restegarn - syes sammen til teepper,
der gives til humanitaere formal.

PS: Vi modtager gerne "restegarn™.

Det er jo sddan med alder,

Sang-eftermiddag:
ONSDAG den 27. april 2022 kl. 13:30.
Vi har en aftale med Lisbeth Kjgller, at hun kommer

og anslar tonen og takten pa klaveret -
0g sa er det bare at synge med for fuld hals.

Pris for kaffe-kage: 30 kr.
Tilmelding senest mandag, den 25. april.

Forars-bustur:
FREDAG, den 20. maj 2022 - kl. 11:00.

Nu er det pa tide, at vi kommer ud og ser = g
om foraret er kommet til Bornholm. Jan Ole har lovet at vise os lidt rundt pa
gen - vi spiser en god menu et eller andet sted -
og forventer at veere hjemme igen ca. kl. 15:30.

) i . Pris for bus og mad : 150 kr.
Tilmelding og betaling senest torsdag, den 12. maj.

Telf. 30 18 04 56 man-tors. 09:00-15:00.

aktjy,

x ..
c R E at meend far karaktertraek,
at £ medens kvinder far rynker.
S ;’ o Vilma Degischer
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Vi skal snart begynde at se pa arrangementer, der skal gennemfgres til
efteraret.

Er der nogle, der er interesserede i at ga til engelsk, sa arbejdere vi videre med
at fa et hold op at kare.

Arne Ipsen har tilbudt et foredrag om Elin Lund - fedt pa Sandegard i Rgnne
og har arbejdet som frivillig i terapien pa Toftegarden.

Giv gerne en tilbagemelding - om disse emner, eller om helt andre emner - sa
vil vi forsgge, at fa det pa programmet. God S ommer !

Se mere om arrangementerne og tilmelding ved opslag i Aktivitetscentret.



