Der henvises i ovrigt til kvalitetsstandarder pa
BRKSs hjemmeside : www.brk

For ydetligere information se Den nationale Kosthidndbog:

https://kosthindbogen.dk/

Hjemmeboende, borgere pa plejehjem og —centre
og cafeer fir mad fra DeViKa i Nexo
Traeffes 9-12 pa telefon 5692 6540
www.devika.dk
mail: devika@brk.dk

DeViKa 2018
DEeVIKA
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Information
vedrgrende kosthandbog




Denne folder er en kort version af BRK’s kosthdndbog,
som ligger pA BRK's hjemmeside.

Bornholms Regionskommune folger anbefalingerne i Den Nationale
Kosthandbog.

Dette valg betyder, der bade er kostarter og kostformer 1 BRKs Kost-
hiandbog, som stadig kaldes det, de altid har gjort, men som kaldes no-
get andet 1 Den Nationale Kosthandbog. Dette vil fremga 1 denne fol-
der ved at begge betegnelser er anfort.

Link til Den Nationale Kosthandbog:
https:/ /kosthindbogen.dk/

Den Nationale Kosthandbog indeholder alle oplysninger om, hvilken
mad raske og syge i alle aldersgrupper har brug for. Kosthandbogen er
rettet mod personer, der enten har ansvaret for eller arbejder med ko-
sten. Det kan vare enten 1 behandlingsejemed eller ved almindelig be-
spisning 1 institutioner som fx plejehjem, hjemmeplejen og dag- og
degninstitutioner. Kosthandbogens malgruppe er skonomaer, professi-
onsbachelorer, kliniske diatister, ernaringsassistenter, lager, sygeplejer-
sker, sygehjalpere og andet kostansvarligt personale samt undervisere
og studerende.

Fuldgyldig ernaering

Fuldgyldig ernering forudsztter at der spises 7 hovedretter og 7
biretter om ugen og der spises morgen— og aftensmad samt 2-3 mel-
lemmaltider dagligt.

Ern®ringsscreening

Det anbefales, at den enkelte borger ernaringsscreenes, for at kunne
bestemme hvilken kostart og kostform/diwt, der skal valges.

Minus svineked

Malgruppe:

Beboere/klienter som af sundhedsmeassige, etiske, og eller religiose
grunde, ikke onsker at spise kod fra gris og nogle som kun ensker at
spise produkter der er halal slagtet.

Hvad serveres:

Mad tilpasset anbefalede naeringsstoffer for den klientgruppe man til-
horer.

Det tilstreebes at menuvalget ligner, menuerne pa ugemenu-planen.

Andre tilbud

Der kan yderligere kobes forskellige varianter af disse ugentligt:

Energidrik m. vanilje

Energidrik m. frugtsmag
Legerede kod - og gronsagssupper
Aspargessuppe

Frugtgrod

Mzlkemad

Risengrod

Desserter (fromage/budding)
Ollebrod

Dagens salat
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Diater til nyresyge patienter/klienter
Tilbydes kun efter legeordination, i samarbejde med laege/
klinisk dizetist.

Malgruppe:

Flere forskellige kostformer anvendes ved sygdomme 1 nyrerne.

Der tilbydes individuel mad efter den enkeltes behov efter diztplan fra
lege og/eller klinisk dizetist.

Tilpasningskost
Minus fisk, alle slags
Minus indmad, alle slags.

Vegetar.

Mailgruppe:

Beboere/klienter som af sundhedsmessige, etiske, og eller religiose
grunde, ikke onsker at spise kod, og som kun ensker at spise produkter
fra planteriget.

Vegetarer deles op i:

Lacto-vegetar, mad fra planteriget og malkeprodukter
Lacto-ovo-vegetar, mad fra planteriget, malkeprodukter og xg
Veganer, kun madvarer fra planteriget

Hvad serveres:

Mad tilpasset anbefalede naringsstoffer for den klientgruppe man til-
horer.

Det tilstraebes at menuvalget ligner, menuerne pa ugemenu-planen.

10

Kostarter

Pa alle plejehjem og —centre serveres malrettet
ernzring og som udgangspunkt far alle eldrekost som
”den almindelige mad”.

ZEldrekost
Zldrekosten er samme kost-art som Sygehuskosten i Den Nationale
Kosthiandbog

Zldrekosten, der er kendetegnet ved at vare energitet og proteinrig, er
beregnet pa borgere, der er underernazrede eller har risiko for at blive
det., ved f.eks. at vaere smatspisende og eller at have et hojt energi- og
proteinbehov.

Zldrekosten skal give mulighed for at fda mere energi og protein i min-
dre portioner mad.

Eldrekost vil vere den anbefalede kostart, til de fleste
hjemmeboende pensionister.

Kost til smatspisende

Kost til smatspisende anbefales til borgere, som har bevaret spiseevnen,
men som pga. kvalme, fysiske eller psykiske lidelser er ude af stand til at
indtage mad i det volumen, der er nodvendigt for at dekke behovet for
energi og naringsstoffer i perioder af mere end fa dages varighed.
Forudsztning for tilstrakkelig naeringsstof tilforsel er, der spises en hel
hovedret og en hel biret hver dag.

Retningslinjer for kost til smatspisende:

Stor energitethed (hojt fedtindhold og lavt kulhydrat - og kostfiber-
indhold)

Proteinindhold svarende til sygehuskosten

Vitamin- og mineralindhold svarende til sygehuskosten

Meget sma portioner mad, som serveres pa 6-8 maltider om dagen.
Gerne protein- og energitilskud fra flydende drikke

Individuelt tilpasset konsistens af de enkelte maltider.

Hovedretten tilsettes smorklat, evt. med forskellig smag.
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Kostformer og dizter:

Diabetes
Kolesterolfattig
Fedtfattig
Energirig
Proteinrig

Tygge/synkevenlig:

Hakket helt kod, tilbydes kun hjemmeboende madbrugere.

Alt hakket
Gratinkost
Cremet kost
Flydende

Allergikost

Purinfattig

- Rog-fedt-kal-sterke krydderier (skdanekost)
Dizter til nyresyge

Minus fisk, alle slags

Minus indmad, alle slags

Vegetar

Minus svinekad

Diater. Altid kun med legeordination.

Kombinationer af ovenstiende

Purinfattig

Tilbydes kun efter laegeordination.

Malgruppe:
Borgere med stofskiftesygdommen arthritis urica (urinsur gigt)
Behandlingen bestar forst og fremmest af medicinsk behandling.

Hvad serveres:

Aldrekost.

Folgende undgis:

Al indmad (undtaget hjerte), torskerogn, ansjoser, kadsupper
Alkohol og vin, ber kun indtages med forsigtiched
Belgfrugter( eksl. kikarter) og asparges

-Rog-kil- staerke krydderier
(Skanekost)
Tilbydes kun efter laegeordination.

Malgruppe:

Borgere med lidelser i tarmkanalen, hvor begransning af irritation af
tarmen anbefales.

NB.: Det anbefales i dag ikke at skane tarmkanalen, da tarmen er af-
haengig af udefra tilforte neringsstoffer og kostfibre. Der er intet der
tyder pa, at man opnar nogen fordel ved at skiane tarmen. Maske
tvertimod. I stedet bor arsag til mave-tarm generne udredes.

Hvad serveres:

Mad med hojt energi og nzringsstofindhold, svarende til aldrekost.
Folgende undgis:

R4 frugter og grontsager. Far dagens salat/rakost

Sterke kod- og fiskeprodukter, herunder rogvarer.

Sterke krydderier,

Gron- og hvidkal, porrer, rodkal og log, far log i fars. Far rod- og gren
peberfrugt.

Kaffe og alkohol.



Flydende

Malgruppe:

Borgere med dysfagi, der ikke kan tygge, men kan synke med besver.
Borgere med darlig og snever passage gennem mund, svalg og spise-
ror. Meget darlig tunge— og lebelukkefunktion.

Borgere efter tarmoperation i 1-3 dage.

Ny opererede borgere.

Hyvad serveres:
Legeret suppe.
Biretter blendes.

Bemerk: Ved lengerevarende tilforsel af tygge/synkevenlig mad er
der risiko for underernaring, og der bor suppleres med energi- og pro-
teintilskud eller sondeernzring.

Overfolsomhed/Allergikost.

Tilbydes kun efter leegeordination med leegediagnosticeret overfglsom-
hed over for fgdevarer.

Malgruppe:

Borgere med allergisymptomer. Allergiske sygdomme er sygdomme 1
kroppens immunsystem.

Hvad serveres:

Der udelades fodemidler, som er konstateret at give allergisk reaktion.
Maden sammenszttes, sa anbefalinger for neringsbehov dakkes.
Maltidet sammenszttes, sa det ligner maden, som er beskrevet i uge
menuplanen.

Diabetes:
Baseret pa aldrekost

Malgruppe:
Diabetikere.

Hvad serveres:

Mange grontsager.

Kod eller fisk.

Sovs.

Kartofler, ris eller pasta.

Pa plejehjem og -centre serveres desserter og mellemmaltider med suk-
ker, efter anbefalinger i kost til smatspisende.

Klienter som ikke kan tdle kage med sukker tilbydes brod ell. lign. med
ost eller palag.

Alle drikkevarer skal vaere uden sukker.

Det er vigtigt at tilforslen af kulhydrater fordeles over det meste af
dognet.

Raske og rorige diabetikere baseres pa normalkost

Kolesterol- og fedtfattig

Mailgruppe:
Borgere med hjette-/karsygdom og / eller forhojet indhold af total
kolesterol. Folger anbefalingerne for normalkost

Hvad serveres:

Mange grontsager.
Magert kod eller fisk.
Fedtfattig sovs.
Kartofler, ris eller pasta.
Biret: fedtfattig.



Energirig

Malgruppe:

/Eldre der har normal appetit, men skal komme sig efter sygdomsfor-
lob

Hvad serveres:
Zldrekost med ekstra energi i form af smor, flode

Proteinrig
Malgruppe:
Efter sygdom, fx efter operation og behov for sarheling

Hvad serveres:
/ldrekost tilsat ekstra protein

Tygge-synkevenlig kost

Dysfagi dizet (Kost med modificeret konsistens) omfatter folgende
kostformer: Blod kost, Gratin kost og Cremet kost.

Folger principper for Aldrekost

Hakket helt ked

Malgruppe:

Borgere med darlig tandstatus.

Det forudsattes at kunden har fuldstendig tygge- og synkefunktion.
Hvad serveres:

Alt helt kogt og stegt kad samt fjerkra hakkes

Resten som almindelig mad, f.eks. frikadeller og bof, bliver serveret
helt. Sammenkogte retter hakkes ikke.

Blod kost (Alt hakket)

Malgruppe:

Borgere med dysfagi eller darlig tandstatus. Det forudsattes, at den
enkelte har en nasten fuldstendig tyggefunktion, en fuldstendig tunge-
funktion samt en normal synkefunktion.

Hvad serveres:
Alt mad hakkes eller blendes, kartoffelmos, ekstra sovs.
Biretter blendes.

Gratinkost
Malgruppe:
Borgere der har nogen tyggefunktion, nogen tungetransport og kan

bevaege tungen fra side til side, samt spontan synkning. Dirlig lebeluk-
ke.

Hvad serveres:

Alt mad serveres med konsistens som gratin.

Kodgratin, grensagsgratin, kartoffelmos, sovs, blendet stuvning,
Biretter blendes.

Cremet kost

Malgruppe:

Borgere med dysfagi, der ikke behover at kunne tygge, men er i stand
til nogen tungetransport og spontan eller faciliteret synkning.

Hvad serveres:

Alt mad serveres med konsistens som cremet.

Kodgratin, gronsagsgratin, blod kartoffelmos, sovs, blendet stuvning,
Biretter blendes.



