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Velkommen til DeViKa, og tak fordi du valgte os som leverander af din hverdagsmad.
Vi saetter en aere i at sammenszette retter, der bade smager godt, er sunde og energirigtige
0g 0gsa er pa&nt praesenteret.

Vi glaeder os til et godt samarbejdel!

Borger og Sundhed star for visitation til kommunens madordning. Er du ikke kunde allerede,
s& kontakt Borger og Sundhed pa tif. 5692 6050 pa hverdage mellem kl. 9 - 12.

Din lokale madleverandgr under Bornholms Regionskommune, som bl.a. tilbereder mad til
hjemmeboende pensionister, plejehjem og -centre.

Der bliver produceret mange gode ravarer pa vores dejlige @ og dem ger vi flittigt brug af i
vores hjemmelavede mad. Vi udnytter samtidig drstidernes overflod af f.eks. frugt og grent
og sgrger selv for at klarggre de friske grantsager.

Planlzegningen og tilberedningen er bdde traditionel og nytaeenkende og praesenteres pa
en lekker og indbydende mdde. Vi har mange favoritter pd menuen og supplerer lgbende
med varianter og nyheder. For at sikre at appetitten skaerpes, gar vi ekstra ud af praesenta-
tionen og der fglger ind imellem tilbehgr med, som for eksempel drys eller pynt.

Arets mange hellig- og maerkedage gar ikke ubemaerket hen hos DeViKa. Du kan derfor
forvente at der er szerlige menuer feks. i Pasken, Sankt Hans aften osv.

som tilbereder maden er veluddannet og forstdr at sammensaette en alsidig, vitaminrig og
naerende kost. Vi har stor erfaring med madlavning, tager jeevnligt pa kurser for at sikre for-
nyelse, og vi er stolte af vores produkt, som naturligvis opfylder de nationale krav til institu-
tionskost! Vi viser gerne vores arbejdsplads frem — sa har du lyst at besgge os, sd kig forbi!
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Sund mad

En sund kost bestar af gode, friske ravarer, som er vitaminrige. Ravarerne er hele grundlaget
for den korrekte kost. Derfor vaelges de med omhu og sammenszettes pa en made sé de
ernaeringsmaessige behov bliver deekkede under szerlig hensyntagen til arstiderne.

Hvis du har behov for lidt ekstra

"Tilpasningskost”er DeViKas betegnelse for diseter og leveres efter anbefaling af hjemme-
plejen i samrad med egen laege/sygehus. Vi tilbereder maden, sa den i videst muligt om-
fang ligner og smager, som den mad, der er pa menuplanen.

Er du smétspisende og i en periode har brug for ekstra naeringsrig mad, kan vi serge for det,
eller du kan bestille en proteinrig drik eller en energi-drik, som supplement til din gvrige
mad. Se de forskellige muligheder pa naeste side.

Har du besvaer med at tygge eller synke, kan du bestille mad med anden konsistens, hvor
kadet er bladt/tyggevenligt og du kan veelge at fa kartoffelmos til. Er det ikke nok, kan du
desuden vaelge at bestille findelt, hakket eller flydende mad.

Holdbarhed og tilberedning

Maden leveres i sma bakker med maerkat, som angiver indhold, ingredienser, opbevarings-
anbefaling og holdbarhedsdato.

For at sikre at du tilbereder maden rigtigt, har vi lavet to maerkater: en grgn, som angiver at
der er leveret ekstra tilbeher til din ret, som f.eks. skal drysses pa eller spises til, og en rad,
som angiver at ekstra tilbeharet skal opvarmes. *Se dem herunder.

Bakkerne skal altid opbevares i kaleskabet ved hgjst 5 grader indtil opvarmning. Holdbar-
hedsdatoen er kgkkenets anbefaling. Opvarmningstiden er vejledende — se i gvrigt separat
"Tilberedning og opbevaring’, som udleveres gratis af DeViKa.

Bemaerk: Mad, der har vaeret opvarmet, ma ikke gemmes til senere brug.

*Ekstra tilbehor

Er dette ikon pa din
leverede mad, betyder
6 det at der er ekstra
tilbeher, som du kan
benytte dig af.

*Skal opvarmes

Er dette ikon pa din
leverede mad, betyder
det at ekstra tilbehgret
skal opvarmes.

Hvad er der pa menuen? Du veelger selv!

Vores kunder fortjener det allerbedste og netop derfor modtager du hver uge en ny
menuplan, hvor du frit kan vaelge, hvad du vil bestille.

Du bestiller for en uge ad gangen og kan bestille hovedret alene eller hovedret og dessert.
Har du nogle specielle favoritter, kan du godt bestille flere af samme ret. Der er helt frit valg!

Sammen med de faste menuer er der ogsa mulighed for at bestille alt fra dagens madpakke,
dagens friske salat, dejlige supper, hjemmelavet frugtgred, ellebrad, energidrik og meget
mere. Du kan ogsa bestille ekstra kartofler eller kartoffelmos — alt sasmmen mod ekstra beta-
ling. Se menukortet for beskrivelse, priser og bestilling.

Det fulde menukort findes ogsa pd www.devika.dk

Udfyld venligst bestillingssedlen tydeligt med kuglepen. Modtages den uden valg, vaelger
kakkenet pa dine vegne.

Goaester

Far du gaester til middag og har brug for mere mad, er du velkommen til at ringe og bestille
flere portioner. Gaestemad leveres i enkeltportioner sammen med den gvrige levering.

Levering

Maden leveres 1 gang om ugen pa et aftalt tidspunkt. Denne ene gang om ugen skal man
vaere hjemme for at tage imod maden. Chauffgren saetter den i keleskabet for dig og kon-
trollerer samtidig temperaturen i kgleskabet.

Velbekomme!

Mad serveret pa egen tallerken eller i serveringsskale fremmer appetitten. Ger det hygge-
ligt for dig selv og daek et paent bord. Og husk tilbeharet til din ret — der er ofte et drys eller

andet godt, som er med til at fuldende maltidet.



Bestilling af menuer sker hos chauffaren eller hos DeViKa.

/Andring og afbestilling af maden bedes meddelt senest kl. 12.00 hverdagen far levering
(mandag-fredag).

Har du spgrgsmal eller gnsker gode rdd om kost og ernaering, sa ring til os — vi hjaelper
gerne.

Telefonnummer: 56 92 65 40
Telefontid: Alle dage kl. 9-12.

Prisen fastsaettes en gang arligt fra politisk side og oplyses nar du tilmelder dig madordnin-
gen. Takster kan findes p& www.devika.dk og www.brk.dk

Betaling for maden sker manedsvis bagud via giro eller PBS.

DeViKa er repraesenteret i et kostudvalg, som har til formal at udvikle tilbud og service.
Medlemmer af kostudvalget er repraesentanter fra Bornholms Regionskommunes Aldrerdd,
kunder af madordningen og DeViKas medarbejdere. Du kan fa medindflydelse pa tilbud-
dene ved at kontakte Aldrerddet, eller ved at ringe direkte til lederen af DeViKa Nexg pa

telefon 56 92 65 40.
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Velbekommel!

DeViKa
Paradisvej 72
3730 Nexa

Telefon 56 92 65 40
Alle hverdage kl. 9-12
www.devika.dk

.dk
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