Bornholms Regionskommunes beredskab og handlevejledninger
for foreninger og frivillige organisationer

Viden eller mistanke om overgreb og
kraenkelser mod bgrn og unge

Denne pjece henvender sig til foreninger og frivillige, som er i direkte kontakt med bgrn og unge under 18 ar

HUSK

du har et szerligt ansvar for at handle, nar du har formodning om, at
et barn har brug for szerlig stgtte

At underrette kommunen om dette
er et udtryk for omsorg

Se hele Bornholms Regionskommunes beredskab og handlevejledninger pa:

https://www.brk.dk/Borger/Familie-boern-unge/Sider/Bekymring%200g%20beredskab.aspx



https://www.brk.dk/Borger/Familie-boern-unge/Sider/Bekymring%20og%20beredskab.aspx

Handlevejledning for foreninger og
frivillige organisationer

Frivillige i idreetslivet, klubber og andre foreninger
har et ansvar for at beskytte bgrn og unge mod
seksuelle overgreb.

Bornholms Regionskommune tilbyder derfor
idreetsforeninger, klubber og andre foreninger,
der har med bgrn og unge at ggre, radgivning og
konkret handlevejledning, hvis der er viden om
eller opstar mistanke om seksuelle overgreb.

Hvis mistanken opstar

Det er svaert at misteenke en person for seksuelle
overgreb mod bgrn. Erfaringen viser, at kendskab

til overgreb i foreningssammenhaenges oftest
fremkommer ved, at barnet eller den unge betror
sig til nogen uden for foreningen. Som kollega til
en mistaenkt eller sigtet vil man uvilkarligt forsgge
at genkalde sig tegn pa, at noget var forkert. Og
bebrejde sig selv, at man ikke reagerede. Maske
var det sadan, at vedkommende viste lidt for stor
interesse for et enkelt barn. Eller at man faktisk
vidste, at han eller hun mgdtes med barnet uden
for foreningen. Maske virkede barnet generelt
kontaktsggende over for voksne og fik “held” til at
opna seerlig kontakt til en bestemt traener, leder
m.m. Ulykkeligvis tillagde man ikke disse forhold
stgrre betydning og fik aldrig talt med andre om
det.

Hvad g@r man som traener, leder, eller forenings-
medarbejder, hvis man bliver bekendt med, at en
kollega muligvis kikker for interesseret pa et barn,
etablerer én-til-én kontakt, som ogsa raekker
uden for klubben, hgrer rygter eller som forenin-
gens leder far henvendelser fra bekymrede foreel-
dre?

Forst og fremmest ma man ggre sig klart, at man
som voksen — selv om man er frivillig og ulgnnet
har pligt til at forholde sig til og reagere pa mis-
tanken.

Viden om eller mistanke mod traener eller
klub/foreningsmedarbejder

Hvad er treeners eller lederens opgaver

o Ved viden om eller mistanke om overgreb begaet af
en traener, leder eller foreningsmedarbejder, skal du
omgaende orientere klubbens ledelse/bestyrelse her-
om. Det er ledelsens/bestyrelsens opgave at vurdere,
hvad der skal ske i sagen.

. Tal ikke om din mistanke med nogen, der ikke er invol-
veret i sagen.

Hvad er ledelsens/bestyrelsens opgave

o Det er ledelsens/bestyrelsens opgave at vurdere, om
den mistaenkte skal anmeldes til politiet, afsaettes som
trener — eller ingen af delene

o Foreningens ledelse/bestyrelse bgr altid i denne fase
af en sag kontakte enten radgivningsteamet i Born-
holms Regionkommune “BUSK”, hvor det er muligt at
fa anonym radgivning, eller for idraetsforeninger, DIFs
eller DGIs eksperter pa omradet. Disse kan bista for-
eningens ledelse/bestyrelse i vurderingen af sagen og
evt. henvendelse til myndighederne (se kontaktoplys-
ninger)

Hvad ma jeg ikke?

D Du ma ikke orientere foreeldrene om underretningen
eller en evt. politianmeldelse, hvis mistanken er rettet

mod dem

D Du ma ikke udspgrge barnet/den unge —det er politi-
ets opgave

D Du bgr ikke tale om din mistanke med nogen, der ikke

erinvolveret i sagen

Hvis ledelsen/bestyrelsen efter grundig overvejelse — og ger-
ne i samarbejde med den person, som naerer mistanken —
mener, at mistanken er ubegrundet, ma man beslutte ikke
at foretage sig mere. Og forsgge at stoppe eventuel sladder
og rygtedannelse.

Veer i gvrigt diskret og undga at tale med nogen, der ikke er
involveret i sagen.
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Begrundet mistanke

Kontaktoplysninger

Center for Bgrn og Familie
Ullasvej 23, 3700 Rgnne
56 92 42 00

Bornholms Politi
Zahrtmannsvej 44, 3700 Rgnne
56 90 14 48

Danmarks Idraets-Forbund
Specialkonsulent Jan Darfelt
jd@dif.dk - 43262031
www.dif.dk

DGI

Lene Klindt

lene.klindt@dgi.dk - 79 40 40 48
www.dgi.dk/borneattester

”BUSK-gruppen” bestar af fglgende personer:

Centerchef: Ann Rubaek-Nielsen
56 92 44 62, mobil: 3018 17 81

Leder af dagtilbud: Henrik Dick
56 92 43 25, mobil: 30 18 23 20

Socialradgiver: Betina Falck
56 92 41 73, mobil: 30 18 05 46

Digital dannelses— og trivselskonsulent:
Dennis Lindholm Nielsen
56 92 41 05, mobil: 30 18 05 39

Psykolog: Marianne Jensen
56 92 41 34, mobil: 30 18 05 55

Oversygeplejerske: Anette Kragh
Region Hovedstaden, mobil: 38 67 14 11

Kriminalassistent: Karin Nielsen
56 90 14 48

Politikommiseer, fg.: Mikkel Gregersen
56 90 14 48

Leder af Efterforskningsafd. & Stab: Henrik Schou
56 90 14 48

Spicialkonsulent: Karina Larsen Pihl
Center for Skole
56 92 12 73, mobil: 20 11 78 37

Leder af pladsanvisning og koordinering:
Lis Christensen
56 92 30 27, mobil: 30 18 17 86



Tegn og reaktioner

Der findes ikke entydige tegn og signaler p3, at et
barn eller en ung har veeret udsat for seksuelle
overgreb. Barnet kan i sin adfzerd vise tegn pa mis-
trivsel, og det er derfor et vigtigt element i opspo-
ringen af seksuelle overgreb mod bgrn, at du er i
stand til at se, tolke og handle pa bgrn og unges
tegn og reaktioner pa mistrivsel. Dette gaelder ogsa
i forhold til bgrn og unge, der udszettes for fysisk og
psykisk vold.

Det kan vaere en kompleks proces at forsta en ad-
feerd, der indikerer, at barnet maske har veeret ud-
sat for et eller flere seksuelle overgreb. Bgrn er for-
skellige og reagerer og udtrykker sig forskelligt.
Nogle udtrykker sig meget direkte, andre reagerer
mere indadvendt. Men ofte vil bgrn og unge vaere
praeget af de overgreb, de har vaeret udsat for.

Nogle bgrn, der har vaeret udsat for seksuelle over-
greb, fortzller det til en voksen, de har tillid til. Her
er det vigtigt at tage barnets udtalelser alvorligt,
men ogsa veere opmaerksom pa, at bgrn og unges
udsagn om overgreb ikke altid umiddelbart giver
mening, virker sandsynlige eller realistiske. Det kan
veere en hjaelp for barnet, at den voksne, der har
den bedste kontakt til barnet, taler med og spgrger
abent og konkret ind til det, barnet fortaeller. Det er
meget vigtigt ikke at udspgrge eller afthgre barnet -
det er politiets opgave. Veer opmaerksom pa ikke at
leegge din egen bekymring ind i spgrgsmalene til
barnet. Spgrg neutralt.

Mange bgrn fortzeller ikke direkte om overgrebene,
og det er derfor vigtigt at man kender og er op-
marksom pa en raekke tegn og reaktioner som man
ber reagere pa.

Du kan fa anonym radgivning omkring tolkning af
tegn og reaktioner via "BUSK-gruppen” (se kontakt-
oplysninger).

Hvad siger loven?

Underretning

For alle borgere gzlder, at de i henhold til lovom
Social Service § 154 har pligt til at underrette de
sociale myndigheder:

"hvis de far kendskab til at et barn eller ung under
18 dr fra foreeldre eller andre opdrageres side ud-
seettes for vanrggt eller nedvaerdigende behandling
eller lever under forhold, der bringes dets sundhed
eller udvikling i fare...”

Traenere, ledere og instruktgrer mv. har saledes
pligt til — selv eller gennem ledelsen — at underrette
kommunens socialforvaltning, hvis man mener, at
et barn udsaettes for vold eller seksuelle overgreb.

En underretning sendes til:

Center for Bgrn og Familie
Ullasvej 23
3700 Rpnne

56924200

www.brk.dk

Straffeloven

Straffelovens §§ 216-235 handler om seksuelle
overgreb mod bgrn og unge. Den seksuelle lavalder
er herilandet 15 ar. Det er ogsa strafbart at have
sex med en ung under 18 ar, hvis den unge er
"betroet den voksne til undervisning eller opdra-
gelse”, eller hvor det seksuelle forhold skyldes mis-
brug af alder og erfaring. | idraetssammenhaeng er
alle former for seksuel kontakt mellem tranere,
ledere, instruktgrer og de bgrn under 18 ar, som de
treener, derfor ikke tilladt.



