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Individuel genoptraening af ryg

Ydelsesomrade

Sundhedsloven § 140

Malgruppe

Borgere med ryg- og
nakkeproblemer, opererede og
ikke-opererede

Omfang Vurderes individuelt

Kriterier for at
deltage

Kontakt

Mgdested

Genoptraening

Borger skal:
e Veare henvist med genoptraningsplan.
e Kunne forstd og fglge instruktion evt. ved hjzelp af 3. person.
e Vare motiveret for at tage ansvar for treeningen.

e Alle med en specifik henvisning p& nakke genoptraening modtager
individuel traening.

Individuel traening tilbydes opererede og ikke-opererede borgere, der ikke kan
felge rygholdet pa grund af:

e Voldsomme smerter.
e Konkurrerende lidelser.
e Behov for anden diagnosespecifik traening i starten.

Ved modtagelse af genoptraeningsplan kontaktes borger, og genoptraeningen
starter indenfor 7 dage.

Afd. Genoptraening, Sgnderbo, Curdtslund 2, 3700 Rgnne

Fgrste gang laves en fysioterapeutisk undersggelse, udfyldelse af
funktionsskema og der szettes mal for treeningen. Der udarbejdes et ryg/nakke
genoptraeningsprogram, som Igbende vil blive justeret efter behov, og det
videre genoptraeningsforlgb aftales.

Traeningen foregdr ved fysioterapeut, som giver individuel vejledning.
Treeningen kan bestd af opvarmning, styrke-, stabilitets- og
udholdenhedstraening samt McKenzie gvelser.

Det forventes, at borgerne sidelgbende med den individuelle traening dagligt
laver gvelser fra det udarbejdede program.

Hvis det er muligt fortsaettes traeningen pa ryghold eller styrke- og balancehold,
dette geelder dog ikke for borgere med nakkeproblematikker.

Onsket
virkning og
resultat

Genoptraeningen gnsker at borgeren igennem sit traeningsforlgb:
1. Far tillid til at ryggen/nakken trods smerter taler belastning.
2. Far et aktivt liv med de smerter, der matte veere.

3. Opnar feerdigheder og indsigt i vigtigheden af at traene videre/veere aktiv
pa egen hand.




