BORNHOLMS

REGIONSKOMMUNE

Genoptraening pa ryghold

Ydelsesomrade

Sundhedsloven § 140

Malgruppe

Borgere med rygproblemer, Vurderes individuelt

opererede og ikke opererede

Omfang

Kriterier for at
deltage

Kontakt

Mgdested

Genoptraening

Borger skal
e Vezere henvist med en genoptraningsplan.
e Kunne forstd og fglge en instruktion i gruppesammenhaeng.
e Vare motiveret for at tage ansvar for treeningen

Ved modtagelse af genoptraeningsplan kontaktes borger, og genoptraeningen
starter indenfor 7 dage. Dog tages hgjde for eventuelle restriktioner.

Afd. Genoptraening, Sgnderbo, Curdtslund 2, 3700 Rgnne

Forste mgde foregdr individuelt. Der laves en fysioterapeutisk undersggelse,
udfyldelse af funktionsskema og der saettes mal for treeningen. Der udleveres
et rygtraeningsprogram, som skal laves hjemme, og det videre
genoptraningsforlgb aftales.

Holdtreeningen varetages af to fysioterapeuter og foregdr 2 gange ugentligt af
en times varighed. Der er Igbende optag pa holdet. Der er undervejs eller
efter forlgbet mulighed for at tilmelde sig rygcafé med undervisning i
smertehandtering, om dagligdagens ggremal samt i ryggens opbygning og
sygdomme.

Holdtraeningen tilpasses borgernes funktionsniveau og bestar af feelles
opvarmning, styrke-, stabilitets- og udholdenhedstraening. Det forventes at
borgerne sidelgbende med holdtraeningen ogsa laver gvelser derhjemme fra
det individuelt tilpassede program.

I det omfang det vurderes relevant for borgerens traening kan der tages
kontakt til laege, rygambulatorium og jobcenter.

Onsket
virkning og
resultat

Genoptraeningen gnsker at borgeren igennem sit traeningsforlgb
1. F3r tillid til at ryggen trods smerter tdler belastning.
2. Far et aktivt liv med de smerter, der matte veere.

3. Opnar feerdigheder og indsigt i vigtigheden af at traene videre/veere
aktiv pa egen hand.




