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Genoptrzening efter braekket larben/hofte

Ydelsesomrade

Sundhedsloven § 140

Malgruppe Borgere med hoftenaer fraktur Omfang Vurderes individuelt
Kriterier for at |Borger skal:
deltage e Vaere henvist under ovenstdende diagnose med en
genoptraeningsplan.
e Kunne forstd og fglge en instruktion, evt. ved hjzelp af 3. person.
e Kunne deltage aktivt i treeningen.
e Veere motiveret og tage ansvar for traeningen, evt. ved hjaelp af 3.
person.
Kontakt Ved modtagelse af genoptraeningsplan kontaktes borger, og
genoptraeningen startes indenfor 7 dage.
Mgdested Genoptraeningen kan forega pa treeningscenter, individuelt eller pa hold,

Genoptraening

eller efter individuel vurdering i borgerens hjem.

Ved den forste kontakt far borgeren en samtale med terapeuten om mal for
traeningen. Der gives information om indgrebet, evt. restriktioner
gennemgas, og der formidles viden om vigtigheden af at treene.

Borgerens funktionsniveau undersgges og vurderes, og eventuelle
relevante test udfgres.

Borgerens dagligdag gennemgas, sa der gennem traeningen kan gives
stgtte og vejledning til at genoptage daglige ggremal, meningsfulde
aktiviteter, deltagelse i sociale sammenhange samt personlig ADL*.
Ligeledes kan der vejledes i forflytning, faerden ude og inde, handtering af
smerter og tilpasning af hjeelpemidler.

Traeningen tilrettelaegges og justeres efter borgerens behov, og indeholder
oftest: Styrketraening malrettet hoften, korrektion af gangmegnster,
stabilitets- og balancetraening. @velserne vil kunne udfgres siddende,
stdende, gdende, liggende eller i maskiner - tilpasset den enkelte.

Genoptraeningsforlgbet stiler mod, at de borgerdefinerede mal opnds. Ved
afslutning udfzerdiges en slutstatus til borgerens journal.

I det omfang det vurderes relevant for borgers traening kan der tages
kontakt til pargrende, lsege, hjemmepleje og andre samarbejdspartnere.

* ADL= almindelig daglige levevis

Onsket
virkning og
resultat.

Genoptraeningen gnsker, at borgeren opnar sine mal eller kommer sa teet
pd som muligt, samt opnar feerdigheder til at treene videre pa egen hand.







