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Genoptraening af baekkenbund

Ydelsesomrade

Sundhedsloven § 140

Malgruppe Borgere med dysfunktion af Omfang | Vurderes
baekkenbund; inkontinens eller individuelt
smerter

Kriterier for at Borger skal:

deltage

Kontakt

Mgdested

Genoptraening

e Veere henvist under diagnosen med en genoptraeningsplan.
e Kunne forstd og fglge en instruktion.

e Veaere motiveret og tage ansvar for traeningen, samt fglge
progressionen i treeningsprogrammet.

Ved modtagelse af genoptraeningsplan kontaktes borger, og
genoptraningen starter indenfor 7 dage.

Afd. Genoptraening, Sgnderbo, Curdslunden 2, 3700 Rgnne eller
Afd. Genoptraening, Ngrremgllecentret, Paradisvej 68, 3730 Nexga.

Ved det fgrste besgg laves en undersggelse og der opstilles mal for
treeningen.

Traeningen foregar individuelt ved fysioterapeut.

Der gives i forlgbet vejledning, fysisk traening, teoretisk
undervisning om baekkenbundens anatomi og funktion samt
Igbende undersggelser. Traeningen tilpasses altid efter borgerens
behov og forudseaetter daglig traening hjemme.

I det omfang det vurderes relevant for borgerens traening kan der
tages kontakt til la&ege, hjemmepleje og andre samarbejdspartnere.

Onsket virkning og
resultat

Genoptraeningsenheden gnsker, at borgeren ved
baekkenbundstraening opnar en hgjere funktionsevne og/eller
mestringsevne, far opfyldt sine mal med treeningen samt opnar
faerdigheder og indsigt i vigtigheden af at treene videre pa egen
hand.




