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Borger skal: 

 Være henvist under ovenstående diagnoser med en 

genoptræningsplan. 

 Være motiveret og tage ansvar for egen træning. 

 

Ved modtagelse af genoptræningsplan kontaktes borger, og 

genoptræningen starter indenfor 7 dage efter aftale, oftest 

samme dag eller dagen efter stingene er fjernet.   

 

 

Afd. Genoptræning, Sønderbo, Curdtslund 2, 3700 Rønne. 

 

 

Ved den første træning kan der udleveres en skinne, som borger 

anbefales at bruge hele døgnet de første to uger, herefter bruges 

skinnen i endnu to uger, dog kun om natten. Herefter vurderes 

behovet. 

Borgeren tilbydes et individuelt genoptræningsforløb. De første 

uger kan der være behov for behandling/træning tre gange 

ugentligt, alt efter sårets omfang. Herefter vurderes behovet 

nærmere.  

Træningen vil bestå af; sårpleje, arvævsbehandling, 

seneglidningsøvelser samt opfølgning på brug af skinne og 

hjemmetræningsprogram.  

For at opnå det bedst mulige resultat er det vigtigt, at borgeren 

udfører det udleverede hjemmetræningsprogram sideløbende 

med genoptræningen hos ergoterapeuten.  

Der lægges i hele forløbet vægt på at genoptræningen målrettes 

ud fra den enkeltes borgers behov.      

I det omfang det vurderes relevant for borgerens træning kan der 

tages kontakt til læge, hjemmepleje og andre 

samarbejdspartnere. 

Ønsket virkning 

og resultat 

 
 
 

Genoptræningen ønsker, at muliggøre borgerens bedst mulige 

funktionsniveau og livskvalitet med udgangspunkt i borgers 

ressourcer, mål og behov. 

Borgeren bliver tryg ved at bruge sin hånd igen, så vidt mulig 

bibeholder opnået bevægelighed af opererede fingre, får færrest 

mulige gener samt opnår færdigheder og indsigt i vigtigheden af 

at træne videre på egen hånd.  
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