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Bornholms Tdende

TEMA SUNDHED & VELVERE

Brug den natur,

vi har

For mountainbikere er forholdene pa Bornholm optimale
med klippe, skov og korte afstande. Ikke mindst om vinte-
ren er der masser af plads at udfolde sig pa.

Tekst af Jon Albjerg Ravnholt.
Foto: Sportpoint.

asper Flygare er sa begejstret for sin
K nye tilvaerelse som pensionatindeha-

ver | Sandwvig, at han slet ikke er tl at
stoppe, nar farst han er begyndt at tale. Det,
han taler om, er de mountainbikeruter, han
har vaeret med til bygge som en del af Trail-
builders for at traekke
endnu flere mountain-

Mountainbikings effekt

stian Terry og Troels Bernth, der ogsa begge
lige var flyttet til gen

Det fgrste skridt var at fa regionskommu-
nen med pa idéen om at ggre Bornholm til en
mere mountainbike-venlig ¢. De tre mgdtes
med Winni Grosbell, som var med pa idéen
og anbefalede dem at fa skovridder Sgren
Friese med. Gennem ham sggte Naturstyrel-
sen om en bevilling |J{| en halv million kroner
til at bygge bedre spor
inde i Almindingen. De

bikeryttere herover
Barnholm byder
nemlig pa nogle helt
fantastiske mulighe-
der for mountainbi-
king, og selvom Kas-
per Flygares fokus er
pa de ekstremsports-
turister, han gerne vil
lokke herover for at
kgre 0g bo pa Pension
Lindesdal, er der mas-
ser af plads at boltre
sig pa for bornhol-

marnn  Craciald a0

pa landskabet

En af de store fordomme, der er mod
mountainbiking, er, at det slider mere
pa landskabet end anden brug af
naturen

“Friluftsradet har lavet undersggelser,
der viser, at en mountainbiker slider
ikke mere pa landskabet end en
fodgaenger. En mountainbiker
skreemmer ikke mere vildt vaek end en
gaende” im@degar Kasper Flygare
kritikken.

penge bevilligede
kommunalbestyrel-
sen i februar 2017, og
allerede denne som-
mer var de fgrste nye
spor af forskellig
svaerhedsgrad klar
med udgangspunkt
fra Rytterknagten

"Wi vil godt bruge
det, der er specielt ved
Bornholm. Det er klip-
per, og det er fald. Der
skal ogsa vaere skovs-

VILDUI
MOTION

- sa star vi klar til a
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Som en
fodgaenger??



Publikationen:

Fakta og myter om stier

Erfaringsopsamling for bedre rekreative stier

Landskabsvaerkstedet — december 2011 ”Stgttet med tilskud fra Tips- og Lottomidler til
Friluftslivet”

http://www.landskabsvaerkstedet.dk/stievaluering_sammenfatning.pdf

Forventede gener
Slid pa naturen
| alt 24 % af lodsejerne forventede gener med slid pa naturen..... Bekymringen gik
primeert pa ulovlig mountainbike- og knallertkgrsel, mens gaende ikke pa samme vis
blev betragtet som et problem i forhold til forventede slidgener.

Skreemmer vildtet

| alt 31 % af lodsejerne var bekymrede for, at gget feerdsel som fglge af stier ville
stresse og skreemme vildtet, eller fa vildtet til at sgege andre steder hen. ....Flere
lodsejere naevner i den henseende sezerligt mountainbikere og folk med lgse hunde.

@vrige

Generelt manglende respekt for reglerne: Adskillige ejere udtrykker en generel
forventning for manglende respekt for de regler, der knytter sig til den enkelte sti.....
Iseer forventede nogle lodsejere, at mountainbikere formentlig ville forlade stien til
fordel for kgrsel pa skovbund eller markjord.



Faktisk oplevede gener

Slid

De eksempler pa slid, der naevnes, haenger oftest sammen med enkeltstaende
tilfaelde eller saerlige brugergrupper, der bruger stien til (ulovlig) knallertkgrsel
eller anden ureglementeret faerdsel med mountainbikekgrsel uden for stien.....
Nar man spgrger ind til slid som fglge af almindelig anvendelse til gang og cykling,
sa er eksemplerne naermest ikke eksisterende.

Skraemmer vildtet

| alt 40 % af lodsejerne oplever, at fremmed faerdsel skreemmer vildtet....
fremhaever flere, at bestemte typer af uhensigtsmaessig eller ligefrem ulovlig
feerdsel udggr den vigtigste arsag. Her naevnes isaer lgse hunde, men ogsa
mountainbikekgrsel.

Ureglementeret faerdsel
.....Mange af lodsejerne oplever et eller flere eksempler pa ulovlig knallertkgrsel,
mountainbikekgrsel uden for stierne.....



Friluftslivets effekter pa naturen
39 videnblade

Afd. for By- og Landskabsstudier
Skov & Landskab, Det Biovidenskabelige Fakultet
Kebenhavns Universitet

Afd. for Vildtbiologi og Biodiversitet
Danmarks Miljpundersagelser
Aarhus Universitet




FRILUFTSLIVETS EFFEKTER PA NATUREN

Videnblad nr. 24

Slitage af skovbunden i

Resultater

Slider labere mere pa skovbunden
end mountainbikes? Er sandjord me-
re falsom end lerjord? Kan man

er - og kan man pa den made vurde-
re hvor lang tid det tager for natu-
ren at komme sig efter nedslidning?

Kort om metoden

Forseget blev udfert pa tre lokalite-
ter: Tisvilde Hegn (skoviyr pd sand-
jord), Gob Skov (beg pa lerjord) op
Nedebo (gresmark pa sandblandet
lerjord). Hvor der 1 udgangspunktet
1 Tismlde og Gub Skov (Kagerup)
var tale om upawnrket skovbund, var
omradet ved Nedebo greesset af

Citat fra Sammenfatningen:

Moutainbikes er

tilbgjelige til at give en
mere markant
nedslidning end bade lgb

og gang.

=B Tedlde, 10cm  =—de=Tiwilda, 30cm  —8—Grib Skov, 10 cm
~d—Giib Skov, 30cm  ®  Nedebo, 10om  + Nedebo, 30 cm

Figur 1 Udviklingen | jordens vaegtvide (teq, kg/m) registreret vha, en overflade-fsotop-
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Har Friluftsradet det? Og er det overhovedet rigtigt?
Nej — det har Friluftsradet ikke!

Nej — og det er heller ikke rigtigt at mountainbikes ikke slider
mere pa landskabet end en fodgaenger!

Og det jo sa ogsa hvad sund fornuft tilsiger, og hvad man
oplever!



