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Folkesundhedspolitik for Bornholm

Velkommen til folkesundhedspolitikken, som er en
ramme for tiltag, der skal skabe bedre levevilkar.
Politikkens overordnede mal er:
et lengere liv og flere gode levear for alle os bornholmere
- og mindre social ulighed i vores sundhed.
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Sundhed handler om INSTITUTIONER
i bad isk < FysisK PLANLEGNING
at trives - bade fysis TRANSPORT T INED Folkesundhed

og mentalt. Og om at setter fokus pd, at

indga i gode sociale sundhed er noget,
vi lofter i fellesskab,
og som athaenger af

mange forhold.

relationer. Derfor
ligestilles fysisk, social

og mental sundhed.



Fakta om vores sundhed
pa Bornholm

1. Trivsel — for born og voksne

* 14 procent af elever i de danske skoler
oplever en lav grad af trivsel og fellesskab

e 27 procent af os bornholmere har et hojt
stressniveau - generelt i regionen er det
mest udtalt blandt de 16-24 érige og hos
de af os, som er over 80 ir

e 24 procent af os bornholmere har svage
sociale relationer og 8 procent af os foler
os ensomme

2. Rogfrit liv
e 21 procent af os bornholmere
ryger dagligt

e 16 procent blandt de 16-24 arige
i regionen, ryger

3. Ulighed i sundhed

e Sandsynligheden for at fi et langt liv
er storst, hvis man har en lang
uddannelse og god skonomi

(Eksempelvis lever den rigeste fjerde-
del nasten 10 ar lengere end den

fattigste fjerdedel)

Vi vil gge vores sundhed ved at arbejde for:

4. At flere unge udskyder deres alkoholdebut
og feerre har et skadeligt forbrug af alkohol

I o At flere born og voksne trives

og har god mental sundhed

Vores arbejde for at oge bornholmernes sundhed er i overensstemmelse med de nationale malsetninger.

Fakta om vores sundhed
pa Bornholm

4. Alkoholforbrug

e 26 procent af de 16-24 érige
i regionen, rusdrikker

5. Overvagtige born

* 18 procent af de bornholmske
born i 4.-6. klasse er overvagtige

6. Bevagelse i dagligdagen

e 31 procent af os bornholmere
dyrker mindre motion end det
anbefales

Kilder: Der henvises til sagen. Huvor det har veret }'IIZL/Z'gZ‘,
er der //mgz tal f/)r Bornholm.
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“Forebyggelse [ (aameb\@jda
- vi skal skabe gode
rammer for vores born
0g unge’
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" Udsagn fra bornholmerne

( “Selvhjulpenhed
er afgorende
- Vi pnsker at

“Det gode liv handler for mig\bevare integritet
om tryghed og balance i livet ) og selvveerd. Vi
og feellesskab og familie”’ vil kun have

(et Helr”

“Der er behov for at uddanne

bornholmerne, da der er
sammenheng mellem

uddannelse og sundhed”

“Mental sundhed er
en forudsetning for
at ha' det godt”

“Lokale tette relationer gor, at
vi tager ansvar for hinanden,
og hvordan vi har det”

“Vi skal hjeelpe barn
til feellesskaber”’

ﬂ

“Naturen ¢r vigtig
som medspiller og en
vigtig kilde til glede”

“Feellesskaber er
afgerende for "‘b.
det gode liv’ 1



3 indgange til at gge vores sundhed pa Bornholm

Alle for folkesundheden — alle skal bidrage Mere sundhed for pengene
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.. ALLe FOR MINDRE | o .
Sundhed skaber vi: P o s D Mere e For at fi mest sundhed for pengene vil kommunen:
. o . ) : il | | .
Gennem hele livet - i mors mave, i barn = e Skabe sunde rammer og gore det sunde valg til

dommen, ungdommen, voksenlivet og

|
|
i alderdommen \ — "
e [ de fellesskaber vi deltager i fx, i familien, |
pa arbejdet, i vuggestuen, bernehaven, skolen, J

ogsa at vere det lette valg

* Forebygge usund livsstil tidligt i livet

e Samarbejde om sundhedsinitiativer med fore-
ninger, frivillige, erhvervslivet, arbejdspladser,
hospitalet m. fl.

Mindye sociﬂl ull'ghedl' vores Sundhed hd Tilpasse kommunens tllbU.d sa de passer tll
brugernes behov, motivation og muligheder

plejecentret og i fritids- og foreningslivet

* De steder vi feerdes - det vil sige i bygninger
og grenne omrader, naturen, miljoet og

trafikken Social ulighed i sundhed betyder konkret, at en person med en
Det betyder, at alle omrader i kommunen kort eller ingen uddannelse har storre risiko for at blive ryger, * Inddrage og anvende bornholmerne og deres
har en aktie i vores sundhed: stresset og spise usundt end en person, der har en lang uddan- viden og ressourcer i udvikling af kommunens
, . _ nelse. Social ulighed i sundhed handler altsd om forskelle i tilbud
* Born- og unge, socialomradet, beskaftigelse, ! s och . f . )
zldre, teknik og miljo, kultur og fritid evevilkdr og livschancer. Det betyder ogsa, at der ofte er store « Tage afset i den nyeste og bedste viden om
’ ’ ’ sundhedsudfordringer blandt sarbare og udsatte grupper, samt metoder, indsatser, evaluering og innovation

integration, erhvervsudvikling og sundhed blandt borgere med handicap og langvarig sygdom.

¢ Kommunen har et stort ansvar for folke-
sundheden, men kan ikke lofte opgaven alene

USUND

Social ulighed:

* Starter ved fodslen og
krever en tidlig indsats i
familien

Mindskes ved at behandle

os mennesker forskelligt
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“Et godt liv for os er, std op om morgenen. Nogle . . “ i A
“En stor vigtig faktor er M"}q man har nogle dage ligger jeg pa sofaen fra Det god.e liv er Foreninger kan Wf':f dbne Fo'r nye “Sport er godt for at
familien og venner, som mennesker omkring morgenstunden og venter pa, selvfolgelig et {rv r:edlemmgr, sa 'Iikfﬂ{f?rl sg fa et frirum og mere
giver en karlighed og stotte sig, som holder of en”  at det bliver aften, sd jeg snart uden stoffer’ “En bedre okonomi, da livet pa lave velikomne, sa 'F’V‘“H‘" { . i f”@'f sig “Sundhed er mere end motion, energi - og det giver

til ens ambitioner” g ydelser gor det vanskeligt at fa rad til ensom 1 fellessikabe ~ alkohol og rygning. Det er ogsa en selvtillid”
at deltage i foreninger og kurturtilbud. S fellesskab, netveerk, nerhed og

Bare det at tage bussen er en stor

i) ' pkonomisk belastning”

“Det ev fandme
kedeligt at veere
alene altid”

tryghed - og at der skabes
muligheder herfor’

I skal | seng igen”
S e
| : :

“..7 Udsagn fra bornholmerne



Tak for jeres input til folkesundhedspolitikken

Mange bornholmere - pd tvers af generationer og i mange forskellige livssituationer - har hver iser givet deres input til folkesundhedspolitikken. I skal have en stor
tak for at have hjulpet os pa vej. Ved at dele ud af jeres personlige oplevelser og erfaringer har I bidraget til politikken, der ikke var blevet lige s naerverende uden
jeres personlige syn pa hvad et godt liv er, hvad sundhed betyder og hvad vi sammen kan ggre for at lofte sundheden pé gen.

Folkesundhedspolitikken er vores felles ramme omkring tiltag for at skabe bedre levevilkar. Hvordan politikkens mal om fysisk og mental sundhed bliver til konkrete
handlinger og samarbejde med foreninger, frivillige, erhvervslivet, hospitalet med flere kan du lese i Folkesundhedsstrategien. Ogsa her vil vi lytte til jeres stemmer.

Med venlig hilsen
P3 vegne af Kommunalbestyrelsen

Winni Grosbell  /Bjarne Hartung Kirkegaard

Borgmester Formand for Social- og Sundhedsudvalget

SUND MAD » DAGLIG BEVEGELSE
DODANNELSE 06 U08S - TRYGGE OMGVELSER

TRIVSEL

“Noget er kommunalt, noget er frivilligt og
noget er privat. Noiet er pa tveers, og den

. der lgser opgaven bedst, skal lose den. Vi
Vi keemper mod vores 2
egen dovenskab?” skal have fokus pa, hvordan man kommer

af sted og ud af sin ensomhed’

“Tilpas arbejdsmiljoet |
stedet for at forspge at
cendre medarbejderne”

“Arbejdsliv og familieliv skal veere i balance, “Invester tidligt i livet, det giver
og et godt arbejdsliv er afgerende for et godt fundament - ogsa for at
trivsel 0g sundhed” treeffe de sunde valg”
/‘ﬁ

/J “Sundhed skal ikke fylde sa
meget i livet, at man ikke
kan teenke pa andet”

-
L)
“Sundhed for mig e
er balance i livet” j: oy
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