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Sundhedsprofil for Bornholms regionskommune 2021 — Sundhedsadfaerd og

risikofaktorer LS
5. maj 2022 '
Maj Bekker-Jeppesen og Cecilie Toxveerd

Cathrine Juel Lau, Marie Holm Eliasen, Marie Stjerne Grgnkjeer, Maj Bekker-Jeppesen,
Cecilie Goltermann Toxveerd, Nina Ggtzsche, Maria Helene Jacobsen og Anne Helms Andreasen



Region Hovedstaden

Praesentationen | dag

Del 1: Sundhedsadfeerd og risikofaktorer

« Trivsel og mental sundhed, rygning og alkohol, kost, fysisk aktivitet, overvaegt / \
0g sgvn Sundhedsprofilen kan bruges som

planlaegningsredskab i indsatsen
Del 2: Kronisk sygdom for at forbedre folkesundheden i
kommuner og region.

Del 3: Ulighed i sundhed

Profilen giver indblik i hvilke
sundhedsomrader og
befolkningsgrupper der skal
prioriteres i det sundhedspolitiske
* Forebyggelse af uhensigtsmaessig sundhedsadfeserd \ arbejde. /

Del 4: Motivation og forebyggelse
* Motivation for adfeerdsaendring




Region Hovedstaden

Del 1. Sundhedsadfaerd og risikofaktorer

B, i taden”™ ot N el R
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* Femte sundhedsprofil i Region H

 Sundhedsprofil 2021 bestar af:

» Rapport om sundhedsadfeerd og risikofaktorer
* Rapport om kronisk sygdom

’Hvordan har du det?’
Sundhedsprofil for Region

- Rapport, nggletalspublikation og webmateriale Hovedstaden og kommuner

- Sundhedsadfzerd og risikofaktorer

Nogleresultater fra

'Hvordan har du det?’

Sundhedsprofil for Region Hovedstaden
og kommuner

- Sundhedsadfaerd og risikofaktorer

pa regionh.dk/sundhedsprofilen



Region Hovedstaden

Sundhedsprofil 2021 i en COVID-19 tid

 Dataindsamling under "2. nedlukning”:
restriktioner, forsamlingsforbud, lukket natte-
og restaurationsliv, hjemsendelse mm.

r AP
sssssssssssssss corona | covid-19 |

|
- Resultaterne skal ses i lyset heraf og Gode rad Hold afstand:

udviklingen siden 2017 skal tolkes med Gode vaner O > 5
forsigtighed Her bruger vi e o P P
mundbind P T
I

« Veerdifuldt indblik i borgernes trivsel,
sundhed og sygdom i foraret 2021 @

REGION



Region Hovedstaden

Reglon Hovedstaden
Center for Kiinsk Forskning og Forebyggaise

_ HVORDAN
HAR DU DET?
Datagrundlaget Juf | e

- Spgrgeskemaundersggelse i foraret 2021 blandt borgere over 16 ar
« 56.245 besvarelser i Region H (54,9 %)
- 1.447 besvarelser pa Bornholm (59,1 %).

Dit svar hjzelper os med at f et unikt indblik i trivsel, sundhed
og sygdom. Vi bruger undersagelsen til at forbedre
o i af

9
i din kommune, i regionen og i hele Danmark

* Registerdata

Svarprocent over tid

: CIE

Elektroniske

59,1
54,9
>0 #2010 besvarelser:
% ‘ = 2013 2010 =18 %
3 2017 2013=30%
2 = 2021 2017 =78 %
! 2021 =81%
0 \_

Bornholm Region H

o O O
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Region Hovedstaden
Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Populationen

- L
m ?20/:/., 1 15/‘;/0 B Hospitaler
B 16%-20% = = Optageomréde
Bl 21%-28% == Planlaegningsomrade
Helsinger
‘ Bornholm

Fredensborg

Rudersdal

Frederikssund

lostrup

Alpertsiund ﬁduvre

Ophavsrettigheder: Kort & Martrikelstyrelsen, CKFF

Andel med grundskoleuddannelse
27 % pa Bornholm
16 % i Region H

7%-9%
Hospitaler
N 10%-12% B Hosp
B 13%-15% - — Optageomrade
Ml 16%-21% == Planlazgningsomréde

Gribskov Helsingar
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Frederikssund
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Bornholm

o] Kort & il CKFF

Andel udenfor arbejdsmarkedet
21 % pa Bornholm
13 % i Region H




Region Hovedstaden
Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Kommunesocialgrupper

Kommunesocialgruppe 1
I Kommunesocialgruppe 2
Bl Kommunesocialgruppe 3
= Kommunesocialgruppe 4

B Hospitaler

- = Optageomrdde
—— Planlaegningsomrade

Bornholms regionskommune er |
kommunesocialgruppe 4:

« Hgj andel med kort
uddannelse

* Hgj andel uden for
arbejdsmarkedet

* Lav gennemsnitlig
bruttoindkomst

- Forventeligt at borgerne er
usundere end gennemsnittet
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Kapitel 3: Livskvalitet og helbred
Region Hovedstaden Kapitel 4: Mental sundhed og sociale relationer

Livskvalitet, helbred og mental sundhed

Bornholm
RH
%
0 5 10 15 20 25 30 %
0 5 10 15 20 25 30 35
Darlig eller meget darlig livskvalitet *f Darlig eller meget darlig
_— 37 livskvalitet o\
Meget darligere livskvalitet pga. o . . .
COVID-19 Meget darligere livskvalitet pga. #2010
I 1 2* COVID-19 18
m 2013
Mindre godt ellﬁélg?gcligt selvvurderet _ \l, Mindre godt eller darligt - 2017
65+ ar: 26 %
Ensomhed \ Ensomhed
16-34 &r: 16 % I 11 I 13\

Hgj score pa stressskala _ \l Hgj score pa stressskala _ \
30

4
16-34 &r: 29 % 254,/
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Kapitel 3: Livskvalitet og helbred
Region Hovedstaden Kapitel 4: Mental sundhed og sociale relationer

Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Livskvalitet, helbred og mental sundhed 2021-
Det ser bedre ud pé Bornholm — sammenlignet med regionsgennemsnittet

@ Darlig eller meget darlig livskvalitet 3,7 % (5,2 %)

@ ﬁ% Meget darligere livskvalitet som fglge af COVID-19 pandemien 12 % (18 %)

+\b/ -
. +

@ Stress 25 % (30 %)
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Kapitel 3: Livskvalitet og helbred
Region Hovedstaden Kapitel 4: Mental sundhed og sociale relationer

Livskvalitet, helbred og mental sundhed 2021 -
Det ser veerre ud pé Bornholm — sammenlignet med regionsgennemsnittet

Mindre godt eller darligt selvvurderet helbred 20 % (16 %)



Kapitel 5: Rygning, brug af elektroniske cigaretter,

Region Hovedstaden ragfri tobak og nikotinposer
Kapitel 6: Alkohol

Rygning og alkohol

Bornholm RH
% %
0 10 20 30 0 10 20
<R RT@  Daglig rygning Daglig rygning
35-64 él’: 20 % | 15* Z 13 [
Brug af e-cigaretter (dagligt eller Brug af e-cigaretter (dagligt \ = 2010
lejlighedsvist) - \N eller lejlighedsvist)
. N 31
Unge 16-34 &r: 10 % 44 = 2013
Brug af rggfri tobak og/eller Brug af ragfri tobak og/eller 2017
nikotinposer (dagligt eller nikotinposer (dagligt eller
lejlighedsvist) 29 lejlighedsvist) N 35 m 2021
16-34 ar: 8 %
Drikker 14/21 genstande om _
Aldre Drikker 14/21 genstande om ugen - , uggn /
. / I
65+ &r: 8 % L
Rusdrikker ugentligt I Rusdrikker ugentligt
|
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Kapitel 5: Rygning, brug af elektroniske cigaretter,
ragfri tobak og nikotinposer
Kapitel 6: Alkohol

Region Hovedstaden
Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Alkohol 2021 -
Det ser bedre ud Pa Bornholm — sammenlignet med regionsgennemsnittet

Y S “ Rusdrikker 7 % (12 %)

)
[

‘ Andelen er faldet i alle aldersgrupper fra 2017 til 2021
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Kapitel 5: Rygning, brug af elektroniske cigaretter,

Region Hovedstaden ragfri tobak og nikotinposer
Kapitel 6: Alkohol

Rygning 2021
Det ser veerre ud pa Bornholm — sammenlignet med regionsgennemsnittet

3 OBS UNGE

-] Andelen af unge mellem 16-34 &r som bruger
e-cigaretter er steget fra 3 % 12017 til 10 % i
2021 (4 % i Region Hovedstaden i 2021 )

_ \! Andelen af unge mellem 16-34 ar som
~ bruger ragfri tobak/nikotinposer er 8 % i
‘| 2021 (8 % i Region Hovedstaden i 2021)
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Region Hovedstaden

12 MYTEI%OM SN US

Hvordan kan du hjzselpe en ung med
at blive fri forsnus og nikotin?

’

Laes mere

Lo

“Jeg er ligeglad med, hva”; Myte:
de voksne gor og siger” “Snus er slet ikl sa farligt”

Siden henvender sig til:

Foreeldre

Medarbejdere pa ungdomsuddannelser
Treenere og ledere i Idreets- og fritidslivet
Kommuner




Kapitel 7: Kost
Region Hovedstaden Kapitel 8: Fysisk aktivitet og stillesiddende adfaerd
Kapitel 9: Veegt

Kost, fysisk aktivitet og overvaegt

Bornholm
RH

%
0 10 20 30 40 50 60 %

0O 10 20 30 40 50 60 70
Usundt kostmgnster —

I 1511,' Usundt kostmgnster - \
I 14

Lav fysisk aktivitet i fritiden - , _ S -
17 Lav fysisk aktivitet i fritiden =2010

+ ar: 239
65+ar: 23% s

= 2013

Total stillesiddende tid pa en typisk Total stillesiddende tid pa en 2017
hverdag - mere end 8 timer 43+ J typisk hverdag - mere end 8

16-34 &r: 63 % timer 62 ¢ = 2021

Moderat overveegt TR e

Moderat overveegt
I 37 I 30

35-64 ar Sveer overvaegt - Sveer overvaegt - \
35-64 ar: 24 % I 20" I 15




Kapitel 7: Kost
Region Hovedstaden Kapitel 8: Fysisk aktivitet og stillesiddende adfeerd

Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse Kapitel 9: Veegt

Stillesiddende tid 2021
Det ser bedre ud pé Bornholm — sammenlignet med regionsgennemsnittet

@ Stillesiddende tid pa en typisk hverdag — mere end 8 timer (arbejde,
skaermtid, socialt samveaer og transport) 43 % (62%)
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REGION

Kapitel 7: Kost
Region Hovedstaden Kapitel 8: Fysisk aktivitet og stillesiddende adfeerd
Kapitel 9: Veegt

Overveegt 2021
Det ser veerre ud pa Bornholm — sammenlignet med regionsgennemsnittet

Moderat overvaegt 37% 32%
Sveer overveegt 20% 15%

Samlet 57 % 47 %

UDVIKLING: Andelen med svaer overveegt pa Bornholm er:
« Seerligt steget blandt borgere mellem 35-64 ar (2017: 18 %; 2021: 24 %)
 Faldet blandt borgere mellem 16-34 ar (2017: 17 %; 2021: 13 %)




Kapitel 7: Kost
Kapitel 8: Fysisk aktivitet og stillesiddende adfeerd

Region Hovedstaden _
Kapitel 9: Veegt

Sveer overvaegt

Darlig eller meget darlig
livskvalitet

R / Smerter (mere end 40 %)

4

/

Mindre godt eller darligt
= selvvurderet helbred

=l
T Usundt kostmgnster

>

Lav fysisk aktivitet i
fritiden

REGION
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Region Hovedstaden
Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Sgvn i 2021

. Meget generet af sgvnproblemer 12 % (14 %)
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) Web: Kronisk sygdom
Region Hovedstaden

Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Kronisk sygdom

Bornholm Region Hovedstaden
% %
0 5 10 15 20 0 5 10 15 20
Diabetes — Diabetes .
I 7 O I 5.3
Hiert d _ Hjertesygdom -
jeriesygdom I G G+ / B 36 v
, = 2010
I 5 0* I 3,7 2017
= 2021
oL — koL
I G 6* I 47

Rygsygdom

Rygsygdom T \
12,7

Demens - kun 65+ ar

Demens - kun 65+ ar - /



) Web: Kronisk sygdom
Region Hovedstaden
Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Kronisk sygdom
Det ser veerre ud Pa Bornholm — sammenlignet med regionsgennemsnittet

Diabetes 7,9 % (5,3 %) Hjertesygdom 6,6 % (3,6 %)

En af de hgjeste forekomsteri RH

Starste forekomsti RH

Kreeft 5 % (3,7 %) KOL 6,6 % (4,7 %)

En af de hgjeste forekomster i RH

Rygsygdom 17,3 % (12,7 %)

En af de hgjeste forekomsteri RH
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Region Hovedstaden

Andel 65+ arige

B%-16%

17 % - 23 %
B 24 % - 27 %
B 28%-35%

Halsnaes

M Hospitaler

- — Optageomrdde
== Planlzegningsomride

Gribskav Helsingar

Hillerad

\

Allerad
Rudersdal

b4 i A ane
Lvnghy—Taarhak

Bwﬂu
mﬂ"wﬂ Bsterbro
i " ol
=, Indre By
1
e e Soacxn

Kes. Enghave [ |

Frede

Valby Amager Vest

Ophavsrettigheder: Kort & Martrikelstyrelsen, CKFF

Andel 65+ arige
35 % pa Bornholm
21 % i Region H




) Web: Kronisk sygdom
Region Hovedstaden

Kronisk sygdom pa Bornholm 2021
fordelt pa aldersgrupper

25 25
22,1
20
20 18,1
14,2 14
15 15
12.2
% 10,4 %
10
10
5,8 51 6,2
5 I 3.4 2.9 . '
1,1 I I
0,2
16-34 35-64 65+ ar 16-34 35-64 65+ar 16-34 35-64 65+ ar 0
ar ar ar ar ar ar 16-34ar 35-64a&r 65+ar 16-34a&r 35-64ar 65+ar
Diabetes Hjertesygdom Kreeft KOL Rygsygdom
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Region Hovedstaden

Geografisk ulighed

12%-14 %
115 %

BN 16%-18%

B 19%-20%

M Hospitaler

= = Optageomrdde
== Planlaegningsomréde

Helsingar

Bornholm
Fredensborg

Hillered

Horsholm

Allerad
Rudersdal

.
r
Frederikssund v
Furesg f  Lyngby-Taarbaek
oS re
B

Egedal

Vanlose

Kab?nhavn
it ~Indre By
= Frederiksbergy

1 lesterbro/ . Amager @st

Heje-Taastrup 5 Kgs. Enghave |
Valby Amager Vest

Ophavsrettigheder: Kort & Martrikelstyrelsen, CKFF

Mindre godt eller darligt selvvurderet helbred
20 % * pa Bornholm
16 % i Region H

22 %-26%

27%-29 % B Hospitaler
B 30%-32% - — Optageomrade
Bl 33%-36% —— Planlzegningsomride
Gribskov —
Halsnzs
Fredensborg
Hilerod M
Hersholm

Allerad
Rudersdal

Frederikssund

Ophavsrettigheder: Kort & Martrikelstyrelsen, CKFF

Hgj score pa stressskalaen
25 * % pa Bornholm
30 % i Region H

Bornholm




) Kapitel 13: Social ulighed .
Region Hovedstaden

Social ulighed, Region H - 2021

’Klassisk” social ulighed Omvendt social ulighed
Tegn pa
\\ Stress Meget generet af Mindre problematisk
sgvnproblemer godt/darligt alkoholforbrug

I — selvvurderet

@ ‘1 helbred
— (4
Sveer overveegt ~ Usundt
kostmgnster °

Begraenset fysisk aktivitet

Daglig rygning og
brug af e-cigaretter

Total stillesiddende tid pa
en typisk hverdag 28 timer

5 ¢

Darlig/meget darlig Drikker over 14

livskvalitet - Drikker over 21 genstande genstande om
?e;nere;tggvslc[))nlg Ensomhed om ugen for maend ugen for kvinder
glge a -
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) Kapitel 13: Social ulighed .
Region Hovedstaden

Social ulighed, Region H — Udvikling:

’Klassisk” social ulighed Omvendt social ulighed

Tegn pa
\\ Stress Meget generet af Mindre problematisk
- : sgvnproblemer godt/darligt alkoholforbrug
- selvvurderet

Daglig rygning og
brug af e-cigaretter

@ ‘1 helbred
— (4
Sveer overveegt ~ Usundt
kostmgnster °

Begraenset fysisk aktivitet

Total stillesiddende tid pa
en typisk hverdag 28 timer

Darlig/meget darlig

livskvalitet — Drikker over 21 genstande

generelt og som om ugen for maend
fglge af COVID-19 Ensomhed

Drikker over 14
genstande om
ugen for kvinder




) Kapitel 13: Social ulighed .
Region Hovedstaden

Social ulighed, Region H — Udvikling:
Ingen eller ikke entydig eendring 1 social ulighed

Tegn pa
problematisk
alkoholforbrug

=

Total stillesiddende tid pa
en typisk hverdag 28 timer

\\ Meget generet af
sgvnproblemer
1
Daglig rygning og @ )
brug af e-cigaretter z °
Sveer overveegt ~ Usundt
ﬁ kostmanster °

Begraenset fysisk aktivitet

Darlig/meget darlig

livskvalitet — Drikker over 21 genstande

generelt Ensomhed om ugen for maend

Drikker over 14
genstande om
ugen for kvinder




Region Hovedstaden

Social ulighed, Region H — Udvikling:
AEndringer i social ulighed

!

Mindre
godt/darligt
selvvurderet
helbred

Stress

Darlig/meget darlig
livskvalitet —
generelt

REGION

Kapitel 13: Social ulighed .

Total stillesiddende tid pa
en typisk hverdag 28 timer
(omvendt social ulighed)
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Motivation og forebyggelse



Region Hovedstaden

@dnske om adfeaerdsaendring eller vaegttab, 2021

@nske om...
20 40 60 80 100

o

Rygestop blandt borgere, som ryger
dagligt

6*

I

75

borgere, som drikker > 14/21

Nedseette alkoholforbruget blandy
genstande om ugen [ 34 ]

E Bornholm

Spise sundere blandt borgere med 46* m Region H
usundt kostmgnster 62

Mere fysisk aktiv blandt borgere med 59*
lav fysisk aktivitet 73

Veegttab blandt borgere med svae
overveegt

©
w

90* ]
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@nsker hjeelp til eendring:

*  Rygning: 48 %

- Alkohol: 23 % (RH)

*  Kost: 43 % (RH)

+  Fysisk aktivitet: 47 %

e Veegt: 46 %




Region Hovedstaden

Forebyggelse hos egen leege blandt borgere med
uhensigtsmeaessig sundhedsadfaerd

Radet til
Titel
0 5 10 15 20 25 30 35 40 Hvem bliver radet til \
Rvaestop. blandt b ( a5 ) adfeerdseendring af den
P it | - praktiserende leege?
* Meend
Nedseette alkoholforbrug blandt borgere, /~ N\
som drikker >14/21 genstande om ugen | [ HNNNIIGINGNG 1> « Ikke vestlig baggrund
Bornholm
/Endring af kostvaner blandt borgere med 14 = RH * Kortere uddannelse
dt kostmgnst .
usundt kostmgnster \_ 11 ) \ Langtidssyge /
Motion til borgere, som har lav fysisk 23
aktivitet I s
Veegttab blandt borgere med sveer 35
overveegt K
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REGION

Region Hovedstaden SE\“““‘““
Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse V' FOREBYGGELSES-

LABORATORIUM

Hvordan skal vi forebygge?
Lidt om Forebyggelseslaboratoriet...

BAGGRUND

 Etableret af Danske Regioner i 2018 som et nationalt initiativ med udgangspunkt i regionernes
generelle forskningsforpligtelse og radgivningsforpligtelsen specifikt i forhold til forebyggelse
(Sundhedsloven § 119).

FOREBYGGELSESLABORATORIET ARBEJDER MED

» Skabe og dele viden om effektive forebyggelsesindsatser
« Styrke netvaerk pa tveers af sektorer og bygge bro mellem forskning og praksis

« Forskning indenfor forebyggelsesomradet — bl.a. i samarbejde med kommuner

FOREBYGGELSESLABORATORIET TILBYDER

« Radgivning og sparring om effektiv forebyggelse, evaluering af indsatser og forskningsmetoder
« Samarbejde om feelles forskningsprojekter — herunder fundraising

KONTAKT
(projektleder)

Lees mere pa:

42


mailto:anders.blaedel.gottlieb.hansen@regionh.dk
http://www.forebyggelseslaboratoriet.dk/

3‘*
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Region Hovedstaden
Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Hvad er blevet bedre siden 2017

- Feerre har darlig eller meget darlig livskvalitet
- Lidt feerre faler sig stressede (men stadig 25 %)

- Lidt faerre har mindre godt eller darligt selvvurderet
helbred (men stadig 20 % og flere end i RH)

- Feerre ryger dagligt (men stadig flere end i RH)
- Feerre rusdrikker

- Andelen af unge med sveer overveegt er faldet

Hvad er blevet veerre siden 2017

Lidt flere faler sig ensomme
- Flere unge bruger e-cigaretter
- De unge bruger raggfri tobak

- Andelen af borgere over 35 ar med sveer overvaegt er
steget




Region Hovedstaden

Tak for opmeerksomheden

Spgrgsmal?

REGION

Pa regionh.dk/sundhedsprofilen finder I:

Skriv til os: sundhedsprofil@reqgionh.dk

Rapporter, nggletalspublikationer
Supplerende opggarelser
Spargeskemaet bag undersggelsen
Faktaark for kommuner og region

Materiale fra tidligere sundhedsprofiler
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