
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Du kan blive spisevært eller spiseven. 
 

 

Bornholms  
”Spisevenner” 

Bornholms  
Regionskommune  
Frivillighedskonsulent 
Birgitte Eybye   
telefon 56 92 60 56 / 30 18 22 73 
mail: birgitte.eybye@brk.dk 

 
Kontakt Astrid Bjørntoft  
telefon 30 13 08 34  
mail: ahrb@privat.dk   

Januar 2021 

”Spisevenner” er et samarbejde mellem 
Bornholms Regionskommune og Ældresa-
gen.  
Det er ingen betingelse at være medlem 
af Ældresagen. 

Har du selv interesse eller kender du no-
gen der kunne have interesse i et spise-
fællesskab, så tag kontakt til en af  
nedenstående og hør nærmere. 
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Bliv spiseven 
Vil du gerne være spiseven hos en 
ældre medborger én gang om ugen, 
kan du kontakte Bornholms Regions-
kommune eller Ældresagen.  
Se flere oplysninger bagerst i pjecen 
 

Det er ingen betingelse at være med-
lem af Ældresagen, du skal bare være 
fyldt 18 år.  
 

Maden leveres udefra og kommunen 
betaler for dit måltid. 
 

Ældresagen er med til at finde spise-
venner, der passer sammen, og du 
har mulighed for at blive tilknyttet et 
netværk af frivillige spiseven-
ner.  
 
 

 
 
         
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Få en spiseven 
Har du ind imellem lyst til  
mere selskab, så kan du få  
en spiseven.  
Spisevennen kommer én gang 
om ugen, hvor I hygger jer sammen 
omkring måltidet.  
Maden leveres udefra og du betaler 
kun for dit eget måltid. 
 
Ældresagen er med til at finde spise-
venner, der passer sammen. Det er 
ingen betingelse at være medlem af 
Ældresagen. 
 
Har du lyst til at få en spiseven eller 
blot høre mere, kan du kontakte 
Bornholms Regionskommune eller 
Ældresagen.  
Se flere oplysninger på bagsiden. 


